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С праздником!
Дорогие женщины!

Сердечно поздравляю вас с Международным женским днём. Этот весенний 
праздник неразрывно связан с теплом, заботой, добротой и нежностью, которые 
вы нам дарите.

Вы делаете этот мир ярче и гармоничнее. Вдохновляете мужчин на сверше-
ния, восхищаете нас неиссякаемой энергией и красотой. Вы воспитываете детей, 
создаёте домашний уют. При этом добиваетесь впечатляющих успехов в учёбе, 
работе, спорте, творчестве. Своим упорством вы пробиваете все преграды и до-
стигаете поставленных целей.

Желаю каждой из вас быть любимой и счастливой! Пусть улыбка как можно 
чаще озаряет ваше лицо, а ваш смех заражает нас радостью жизни.

В.Шапша
губернатор Калужской области

Дорогие жительницы Обнинска!
Примите наши искренние поздрав-

ления с Международным женским 
днём!

Этот праздник согрет весенним солн-
цем и чувством восхищения к прекрас-
ной половине человечества – женщи-
нам.

Природа наделила вас неугасае-
мой любовью, жизненной стойкостью  
и красотой. Вы способны соединить  
в себе нежность и ум, твёрдость духа 
и терпеливость, заботу о семье и не-
отразимое обаяние. На своих хрупких 
плечах вы держите саму жизнь с мо-
мента её зарождения, вы – хранитель-
ницы семейного очага.

В напряженном ритме современной 
жизни вы успеваете делать карьеру и 
воспитывать детей, заниматься общест- 
венной работой и оберегать семейные 
ценности. Вы незаменимы, без вас не-
возможно представить себе образо-
вание, здравоохранение, культуру. Вы 
успешны в управлении, бизнесе и на-
уке. Вы вносите огромный вклад в раз-
витие нашего города. Успех Обнинска -  
во многом ваша заслуга.

От всей души желаем вам, дорогие 
женщины, крепкого здоровья, мира 
и благополучия. Пусть в ваших домах 
всегда будут тепло, любовь и взаимо-
понимание!

Г.Артемьев
глава городского самоуправления, 

председатель Обнинского городского 
Собрания
Т.Леонова

глава администрации города

Милые женщины!
От всей души поздравляем вас с Международным женским днём 8 марта!
Этот праздник наполнен яркими весенними красками, красотой и гармонией, 

искренними словами уважения и признательности нашим мамам, жёнам, бабуш-
кам, дочерям и сёстрам. Вы храните семейный уют, воспитываете детей, дарите 
окружающим заботу и внимание, поддерживаете, вдохновляете на новые свер-
шения и добрые дела.

Спасибо за то, что в непростое для страны время вы объединяете вокруг себя 
сотни неравнодушных людей - собираете помощь для наших бойцов на фронте, 
плетёте маскировочные сети и делаете множество других важных дел, приближа-
ющих нашу победу. Спасибо за мудрость и тепло ваших сердец.

Желаем вам счастья и благополучия, улыбок и радости, крепкого здоровья  
и успехов!

Г.Новосельцев
председатель Законодательного Собрания Калужской области,

депутаты регионального парламента

Дорогие женщины! 
От всей души поздравляю вас с Меж-

дународным женским днём 8 марта,  
с прекрасным весенним праздником 
чарующей красоты и нежности!

В этот день особенно хочу выразить 
искреннее уважение и благодарность 
всем женщинам за жизненную муд- 
рость и терпение, душевное тепло  
и доброту, удивительное умение соче-
тать высокий профессионализм и тру-
довую деятельность с чутким отноше-
нием к домашнему очагу и нежностью 
к родным и близким.

Вы воплощаете в себе всё самое пре-
красное, щедро дарите любовь и тепло 
тем, кто рядом, оберегаете и кропот-
ливо поддерживаете уют в доме, вдох-
новляете на новые свершения, заря-
жаете оптимизмом и верой в успех.

Пусть каждый ваш день озаряется 
счастливыми улыбками, наполняется 
яркими эмоциями и новыми впечат-
лениями, а аромат весенних цветов 
привнесёт в вашу жизнь радость и от-
личное настроение!

Желаю вам крепкого здоровья, 
огромного счастья, удачи и успехов во 
всех начинаниях!

А.Лебезов
генеральный директор 

АО «ГНЦ РФ – ФЭИ»
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Милые женщины!
От всей души поздравляю вас с наступающим праздником! 

Пусть в эти замечательные дни ранней весны у всех вас будет 
хорошее настроение, весёлые и счастливые глаза.

Вы – лучшая половина человечества. Благодаря вам сохра-
няются вечные ценности – любовь, семья, верность. Мы, муж-
чины, ценим вас за мудрость, доброту и терпение, которые по-
могают нам преодолевать любые трудности жизни, помогают 
верить в свои силы. Огромное спасибо за вашу неиссякаемую 
энергию!

Пусть этот праздник принесёт вам уважение, любовь, тепло 
и заботу ваших родных и близких. 

Здоровья вам! Радости, мира и благополучия вашим семьям!
А.Зыков

депутат Обнинского городского Собрания, 
директор компании «Хэлзфарм»

С праздником, дорогие женщины!
Правление обнинского кредитного кооператива «Доверие» 

сердечно поздравляет прекрасных дам с Международным 
женским днем и желает легкости, бодрости, тепла, улыбок и 
прекрасного настроения. Пусть сбудутся все желания, в семьях 
будут счастье и мир. Пусть непременно происходят в вашей 
жизни прекрасные события, яркие моменты. Будьте любимы, 
любите, вдохновляя своих родных и близких!

Милые женщины!
Вас не зря называют прекрасной половиной человечества. 

Когда этот мир творила природа-мать, именно в женщин она 
вложила всю красоту свою и благодать. Уют и прекрасная по-
года в доме – целиком ваша заслуга. Испокон веков женщина 
является хранительницей семейного очага, его берегиней. 
Поэтому мы, мужчины, в неоплатном долгу перед вами. Пусть 
рядом с вами всегда будет надёжное верное плечо, а улыбка 
не сходит с вашего лица. Вы этого достойны!

Мы, мужчины, сегодня поздравляем вас с Международным 
женским днём!

Свои стихи вам посвящаем,
Статьи в газетах размещаем
И песни о любви поём!
Будьте счастливы, любимы,
И добрым ангелом хранимы!

А.Цветков
генеральный директор сети стоматологических центров «Жемчуг»

Дорогие женщины!
Поздравляем вас с замечательным праздником! Символич-

но, что отмечаем мы его в самом начале календарной весны. 
Ведь всё лучшее приходит к нам весной. В этот день поздрав-
ления получают наши мамы, жёны, коллеги, дочери – все те, 
кто причастен к этому празднику. Желаем вам здоровья, успе-
хов в работе, любви, счастья и уважения в личной жизни.

Сердечных слов немало подыскать
Мужчины благодарные могли бы…
И нам сегодня хочется сказать
То самое извечное «спасибо»!
Спасибо вам за повседневный труд,
За то, что вы от нас не отстаёте
(Об умственной уж мы не говорим),
Но даже и физической работе.
За то, что даже в трудные года,
Не уступая в доблести мужчинам,
Вы остаётесь всё-таки всегда
Прекраснейшей нашей половиной!

З.Гуров, Н.Елисеев
Центр реабилитации

Дорогие женщины! 
Поздравляю вас с Международным женским днём!

Не отмели ещё метели,
Не отшумели до конца,
А наши души потеплели
И расцветают все сердца.
А всё потому, что именно с этим прекрасным праздником к 

нам приходит весна. В этот день мужчины дарят женщинам 
цветы, любовь и улыбки.

Спасибо вам за вашу доброту, за вашу дружбу, преданность 
и даже за лишний нерабочий день в году! Спасибо вам, вол-
шебницы вы наши!

Желаю вам счастья и любви, чтобы все мечты и чаяния сбы-
вались. И, конечно, здоровья на долгие годы!

П.Астахов
директор ЦДРДиЮ «Эврика»

Городской парк, пр.Ленина
4–17 марта - выставка художественных работ, 

посвящённая Международному женскому дню 
от учащихся СОШ №5. (6+)

8 марта, 16:00 - танцевальный вечер «Для 
всех женщин...». (6+)

9 марта, 8:30 - «Весенние метаморфозы», 
праздничная тренировка от клубного объеди-
нения «На дорожках Гурьяновского леса». (6+)

9 марта, 12:00 - детская развлекательная 
программа «Весенний букетик». В программе: 
игры, конкурсы, танцы. (6+)

10 марта, 12:00 - детская игровая программа 
«Шарики с сюрпризом». (6+)

Городской Дворец культуры, пр.Ленина, 126
8 марта, 12:00 - праздничный концерт дет-

ских коллективов «Дети - мамам» (0+). Вход сво-
бодный.

8 марта, 18:00 - спектакль актеров театра Лен-
ком «Tout paye, или Все оплачено». (комедия). В 
ролях: А.Соколов, А.Большова, А.Леонов и др. 
(16+). Билеты продаются.

9 марта, 18-00 - концерт вокальной группы 
«VIVA». Роберт Рождественский и Марина 
Цветаева: музыкально-поэтический диалог. 
(6+). Билеты продаются.

Дом культуры ФЭИ, пр.Ленина, 15
6–31 марта - выставка рисунков «Милые, лю-

бимые, родные!» из цикла «Мир глазами ребён-
ка». (6+). Вход свободный.

7 марта, 18:00 - праздничный концерт солис- 
тов и творческих коллективов ДК ФЭИ и Детс- 
кой школы искусств №1 «Подарок мамам». (12+). 
Вход свободный.

Дом учёных, пр.Ленина, 129 
8 марта, 17:00 - Русский классический театр 

балета, «Жизель». (0+). Билеты продаются.

Городской Клуб ветеранов, пр.Маркса, 56 
9 марта, 17:00 - «Аве Мария» - праздничный 

концерт с участием Ирины Самойловой, Римы 
Арай Хачатрян, концертмейстер Надежда Брод-
ская. (6+). Вход по пригласительным билетам.

Центральная городская библиотека, 
ул.Энгельса, 14

7 марта, 14:00 - «Весенние цветы» - информа-
ционная акция «Отрывной календарь» с разда-
точным материалом – цветы из бумаги. (6+)

7 марта, 17:30 - «Мой прекрасный Пигмали-
он» - запись спектакля Театрального института 
имени Бориса Щукина. (16+)

Городская библиотека №2, ул.Курчатова, 3 
7 марта, 14:00 – 15:00 - «О, женщины! Весны 

творенье!» - акция-поздравление жительницам 
города. (0+)

Городская библиотека №6, ул.Гагарина, 53
7 марта, 15:00 - «Легко ли быть девчонкой?» - 

праздничная конкурсная программа. (12+)

8 марта — Международный женский день

Программа праздничных 
мероприятий, посвящённых 
Международному женскому дню

Самые мирные 
«Атомы»

В Обнинске на детской площадке в микро-
районе 51-а идёт монтаж элементов игро-
вого комплекса «Атомы».

Три шарообразных конструкции, установ-
ленные на прочных металлических опорах на  
разной высоте, будут связаны друг с другом сет-
чатыми переходами. Об этом сообщила  глава 
горадминистрации Татьяна Леонова:

«Два входа в игровой комплекс будут обору-
дованы веревочными канатами для лазания, а с 
верхнего яруса можно спуститься с горки».

Монтаж игрового комплекса планируется за-
вершить к концу апреля. После чего будут про-
ведены работы по благоустройству прилегаю-
щей территории.

Спасатели обнинского управления по де-
лам ГОЧС проводят подомовой обход жи-
телей садовых товариществ, находящих-
ся в зоне подтопления в период весеннего 
паводка.

Во время весеннего разлива реки Протвы в 
зоне подтопления находятся территории деся-
ти обнинских СНТ – все они отмечены в карте 
градостроительного зонирования. Изначально 
земельные участки на этих территориях выда-
вались сотрудникам предприятий для ведения 
садоводства и огородничества, индивидуаль-
ное жилищное строительство здесь не подра-
зумевалось. Построенные позднее дома были 
оформлены собственниками как жилые по 
«дачной амнистии», для этой процедуры вы-
дача разрешения от муниципальной власти не 
требуется.

В этом году снежный покров в Калужской об-
ласти по высоте и запасу воды превысил норма-
тивные показатели более чем в полтора раза. 
Ожидается, что во время половодья уровень 
воды будет выше среднемноголетних отметок 
на 1,5 - 2 метра. В случае обильных дождей, уро-
вень воды поднимется на 2,5 - 3 метра.

Начальник ПСО №3 ГУ МЧС по Калужской об-
ласти Иван Дьяченко предупреждает обнин-
цев, дома которых расположены в СНТ, куда 
может прийти большая вода половодья: «Если 
брать самые критические годы, то в этом году 
уровень воды метра на полтора будет выше. 
Такая ситуация точно приведёт к затоплению 
дач в районе Кончаловских гор. В период павод-
ка вода прибывает стремительно, поэтому уже 
сейчас гражданам стоит вывезти имущество, 
а тем, кто проживает там постоянно, найти 
место для временной дислокации».

Спасатели информируют обнинцев 
о предстоящем паводке
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Благотворительный фонд «Общественный фонд Об-
нинска» приглашает принять участие в тематической 
викторине «Вопросы о городе Обнинске» и проверить 
себя на знание интересных фактов о родном городе.

Викторина будет проходить 3 дня на 32-х площадках, одно-
временно с голосованием на выборах президента России и 
с голосованием по программе «Формирование комфортной 
городской среды».

Рядом с участковыми избирательными комиссиями будут 
находиться волонтёры, они помогут горожанам проголосо-
вать за одну из четырёх территорий, предложенных к благо-
устройству в 2025 году.

На этих же площадках можно будет принять участие в вик-
торине. Она состоит из пяти вопросов про Обнинск и Пер-
вую в мире АЭС. 21 марта призы будут разыграны случайным 
образом между участниками викторины, правильно ответив-
шими на три, четыре и пять вопросов.

Разыгрывается около 1000 призов: ноутбуки, «умные» колон-
ки, «умные» часы, беспроводные наушники, кофемашины, экс-
клюзивные брендированные футболки и сумки для покупок.

Положение о проведении тематической викторины разме-
щено в социальных сетях Общественного фонда Обнинска: 
https://vk.com/ofo40, https://t.me/ofo40.

В Калужской области продолжается под-
готовка к проведению выборов президен-
та России. Избирательные бюллетени уже 
готовы. 

Третьего марта специальная комиссия об-
ластного избиркома забрала из типографии 
бюллетени. В них содержится краткая инфор-
мация о каждом кандидате. Справа от имен рас-
положены квадраты для поддержки кандидата, 
через постановку соответствующей отметки.

Все бюллетени соответствуют макету, имеют 
строго определенный размер и толщину бума-
ги. Бракованные экземпляры были тут же унич-
тожены. После подписания соответствующих 
актов почти 800 тысяч избирательных доку-
ментов комиссия передала Спецсвязи. В общей 
сложности получилось 804 посылки. Это почти 
четыре тонны.

Напомним, голосование на выборах пре-
зидента пройдет с 15 по 17 марта. Калужская 
область вошла в число регионов, где жители 
смогут проголосовать онлайн. Для участия в 
дистанционном электронном голосовании не-

обходимо до 11 марта подать заявление через 
портал Госуслуг. После этого в личный кабинет 
портала поступит уведомление с результатом 
рассмотрения. А в дни голосования нужно бу-
дет авторизоваться на портале дистанционно-
го электронного голосования с помощью учёт-
ной записи портала Госуслуг и получить доступ 
к электронному бюллетеню.

Дорога дорога к лету

Дорожники готовятся к новому ремонтному сезону. В 
этом году планируется привести в порядок 162 км трасс, 
в том числе 138 км по нацпроекту «Безопасные качествен-
ные дороги», сообщает  министерство транспорта Ка-
лужской области.

Кроме того, начнется ремонт ещё 89 км дорог, срок сдачи кото-
рых в 2025 году. Только в Малоярославецком районе, например, 
работы будут идти на 11 дорожных участках, в Дзержинском - 
отремонтируют четыре основные и одну резервную дорогу.

Почти 2,5 км будет отремонтировано на трассе «Окружная 
дорога Калуги – Детчино – Малоярославец – Козлово» и ещё 
около полукилометра до деревни Ивановское. Это важно, 
поскольку именно по этому участку ездят школьные автобусы.

Добавим, что первого марта уже  начался  ремонт дороги на 
мосту через реку Протву на окраине Обнинска в Боровском 
районе. Его планируют завершить к августу.

Первого марта специалисты Агентства 
инновационного развития Калужской об-
ласти (АИРКО) и Технопарка «Обнинск» 
посетили стратегическую сессию «Беспи-
лотные авиационные системы в образо-
вательном процессе. Тенденции развития 
отечественных беспилотных авиацион-
ных систем».

Мероприятие проходило в первом в России 
Федеральном технопарке профессионального 
образования. В Атриуме технопарка выставле-
на экспозиция отечественных производителей 
беспилотных авиационных систем (БАС), в кото-
рой принял участие и наш калужский резидент 
- компания СТУПОР.

СТУПОР - ведущий разработчик и производи-
тель системы защиты и обнаружения беспилот-
ных воздушных судов. Уникальный программ-
ный комплекс, основанный на искусственном 
интеллекте, предназначен для управления сред-
ствами защиты и обнаружения беспилотных воз-
душных судов с целью пресечения дальнейшего 
полета на защищаемую территорию или объект.

Участниками стратегической сессии стали 
порядка 250 человек с разных регионов нашей 
страны.

Цель мероприятия - обсуждение вопросов и 
выработка предложений:

- о реализации на базе Технопарков меропри-
ятий, направленных на достижение показате-
лей Национального проекта «БАС»;

- о мероприятиях, направленных на популя-
ризацию и продвижение Национального про-
екта «БАС»;

- о развитии рынка отечественных БАС. Ключе-
вой вопрос сессии - системная подготовка кад- 
ров для отрасли БАС.

Губернатор Калужской области Владислав 
Шапша отметил: «Без подготовки кадров нам 
никуда не деться. «Птички» нужны нашим за-
щитникам на СВО. Но и в гражданской сфере у 
БАС большие перспективы. У нас есть всё, чтобы 
быть в авангарде развития этой отрасли.

Мы продолжаем работать в нужном направ-
лении на благо нашего региона и страны. Под-
держиваем наших инновационных резидентов и 
гордимся их успехами!»

За неделю до выборов

Обнинск инновационный

Беспилотная эволюция

Общее дело

Технический тур на объекты Физико-энер-
гетического института (АО «ГНЦ РФ – ФЭИ», 
входит в научный дивизион госкорпорации 
«Росатом») прошёл для специалистов Тех-
нической академии Росатома, осуществля-
ющих разработку образовательных про-
грамм повышения квалификации персонала 
предприятий, участвующих в производстве 
радиоизотопной продукции.

Гости побывали на научных объектах ФЭИ, 
познакомились с производством радиоизото-
пов медицинского назначения и изделий для 
нужд ядерной медицины на базе института. 

Высококвалифицированные специалисты 
ФЭИ, непосредственно задействованные во 
всей технологической цепочке, подробно рас-

сказали об инновационных технологиях в раз-
работке и производстве новых радиоизотопов 
медицинского назначения и об особенностях 
их внедрения. Полученная информация дала 
понять специфику производства, оценить его 
объёмы и безопасность.

«Нам доступно, но в то же время без потери 
смысла, содержательно объяснили суть и осо-
бенности специфичности производства, суть 
технологических процессов,  - отметила веду-
щий эксперт Технической академии Росатома  
Оксана Александрова. – Посещение института 
оставило у нас только положительные впечат-
ления. Надеемся, что наши взаимоотношения с 
ФЭИ будут укрепляться, а  научно-методическая 
поддержка специалистов института позволит 
нам максимально эффективно осуществлять 
подготовку и реализацию программ, связанных с 
обучением персонала, не уходя от реалий произ-
водственной практики».

Правительство и профильные ведомства 
работают над плановым обновлением мощ-
ностей отечественного здравоохранения, 
обеспечением полного суверенитета нашей 
страны в этой области. Как партнёр госу-
дарства в деле увеличения продолжительнос- 
ти и повышения качества жизни населения 
страны Росатом наращивает выпуск ши-
рокой линейки медицинского оборудования, 
радиофармпрепаратов, создаёт полностью 
независимую от импорта систему оказания 
медицинской помощи гражданам России при 
диагностике и лечении заболеваний.

, ,
, ,

https://znamkaluga.ru/2024/03/05/v-borovskom-rajone-podryadchik-nachal-remont-mosta-cherez-protvu/
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ПЯТЬ ШКОЛ ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА – НАША ГОРДОСТЬ

В Обнинске развивается бо-
лее 70 видов спорта. Мы – един-
ственный город в России, где на 
100 тысяч жителей работает пять 
спортшкол Олимпийского резерва 
и два профессиональных клуба – 
волейбольный клуб «Обнинск» и 
футбольный «Квант».

Все спортшколы на празднике 
были отмечены, а их лучшие вос-
питанники и тренеры награждены 
в торжественной обстановке. 

Это СШОР по волейболу А.Са-
вина; спортсмены отделения 
плавания СШОР «Олимп»; воспи-
танники СШОР «Квант» - члены 
сборных команд России, побе-
дители и многократные призёры 
российских и международных 
соревнований по различным 
видам спорта. Также были отме-
чены воспитанники спортивной 
школы «Держава», СДЮСШОР 
Ларисы Латыниной, и конечно, 
ветераны спорта.

Правда, некоторые спортсмены 
и их тренеры находились на тре-
нировочных сборах и соревнова-
ниях, и не смогли присутствовать 
на церемонии. Но все заслуги 
были названы и отмечены.

САМЫЙ СПОРТИВНЫЙ ГОРОД 
ОБЛАСТИ

Неудивительно, что уже более 
десяти лет Обнинск официально 
признаётся самым спортивным 
городом области по совокупности 
всех показателей. И, наверное, 
причина этого в том, что спортом 
в городе занимается очень много 
жителей, как молодых, так и пожи-
лых. Только за минувший год их 
количество выросло на 10 тысяч 
человек.

Среди обнинских спортсменов -  
большое количество призёров 
мира, Европы и Олимпийских игр. 
Мастеров спорта в наукограде за 
2023 год стало больше на 13 чело-
век. А Ирина Чёрная получила вы-
сокое звание заслуженного масте-
ра спорта России по радиоспорту. 
Всех спортсменов пригласили на 
сцену и в торжественной обстанов-
ке вручили им памятные призы.

Всего на торжественной цере-
монии за достижения в спорте 
были награждены 154 спортсмена. 
Не были забыты и их наставники: 
юбилейной медалью, посвящён-
ной столетию образования госу-
дарственного органа управления 
в сфере физической культуры и 
спорта, удостоены Елена Дубова, 
Николай Платошечкин, Виктор 
Сараев, Игорь Сокрустов.

ОБНИНСК – НАША СЕМЬЯ!
Нынешний год объявлен в Рос-

сии Годом семьи. Поэтому  «Спор-
тивное созвездие» проходило под 
девизом: «Обнинск – наша семья! 
Вместе к спортивным победам».

И особенного внимания удосто-
ились спортивные династии, кото-
рые воспитали не одно поколение 
чемпионов. Спортивные династии 
нашего города – Хаджибековы, 
Яковлевы, Селивёрстовы, Жу-
равлёвы, Дубовы, Малинкины, 
Лукины, Жучковы – являются 
примером здорового образа жиз-
ни, любви к занятиям физической 
культурой и победам в спорте выс-
ших достижений.

«Неслучайно мы собираемся в 
первый день весны. Весна - это но-
вые надежды, новые достижения и 
победы. И очень важно, что этот 
год объявлен Годом семьи. Спор-
тивные династии - это гордость 

Обнинска - самого спортивного го-
рода Калужской области», – такими 
словами приветствовала собрав-
шихся глава администрации горо-
да Татьяна Леонова.

ГЕРОИ СПОРТА
Ещё одной доброй традицией 

праздника стал выход на сцену 
спортсменов адаптивной физи-
ческой культуры под знаменитую 
песню «Герои спорта». Нельзя 
не восхищаться силой духа этих 
ребят, их целеустремленностью, 
желанием жить полной жизнью, 
несмотря на все препятствия. И, 
конечно, огромная часть их успе-
хов - это поддержка и помощь их 
семей, без которых спортсмены, 
наверное, не смогли бы трениро-
ваться и побеждать!

К сожалению, жизнь состоит не 
только из праздников и побед. 
Зачастую радость и горе нераз-
делимы. В прошедшем году спор-
тивная семья Обнинска понесла 
невосполнимую утрату. Ушёл из 
жизни Александр Дубов. Доб- 
рый, отзывчивый человек и от-
личный профессионал. Его па-
мять также почтили на торже-
ственном вечере.

Атмосферу спортивного празд-
ника поддерживали показатель-
ные выступления спортсменок 
отделения фитнес-аэробики и ху-
дожественной гимнастики СШОР 
«Квант», делегация спортсме-
нов-пловцов из Донбасса, спорт- 
сменов федерации тхэквондо, вос-
питанников крупнейшего в Рос-
сии клуба единоборств «Эридан», 
представителей семейного клуба 
«Особые возможности» - дуэт «Фи-
лиз» и многие другие.

М.Воронцова

Вперёд, за новыми 
рекордами!

Праздник «Спортивное созвездие» состоялся 
первого марта в городском Дворце культуры. 
Ежегодное подведение спортивных итогов – 
давняя обнинская традиция. 

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА «ОЛИМП»

Более 2000 человек занимается в спортшколе 
плаванием, хоккеем с шайбой, фигурным ката-
нием. Воспитанники школы успешно выступают 
в соревнованиях самого высокого ранга. Самые 
известные из них: Мария Каменева, Андрей Ни-
колаев, Михаил Вековищев, Дмитрий Савенко, 
Елена Давыдова, Алина Гайфутдинова, Антон 
Волошин, Владислав Герасименко. 

Тренеры: Наталия Андреевна Козлова, Алена 
Владимировна Николаева, Сергей Рудольфо-
вич Загацкий, Константин Георгиевич Суворов, 
Алексей Юрьевич Бачин, Максим Евгеньевич 
Кузнецов.

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА «КВАНТ»

В школе занимаются почти 1300 человек в 13 
спортивных отделениях. В прошедшем году спорт- 
смены приняли участие в 311 соревнованиях раз-
ного уровня. В сборные команды России были за-
числены 13 спортсменов.

Команды «Глория джуниор» и «Глория лайт» из-
вестны, как победители и призеры Кубка России, 
международных и всероссийских соревнований 
по фитнес-аэробике. Также воспитанники школы 
Ренат Хузахметов и Владимир Авзалов являются 
членами сборной команды России по боксу, Ма-
рия Тэнасе и Денис Наволокин - члены сборной 
команды России по теннису.

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА «ДЕРЖАВА»

Основные виды спорта, на которых специализи-
руется школа, - единоборства: кудо, дзюдо, самбо, 
кикбоксинг, бокс. В школе более 500 воспитанни-
ков, тренерская команда – 10 человек. Семь спорт- 
сменов по итогам прошедшего года были зачис-
лены в состав сборной команды России по кудо.

Министерством спорта Калужской области 
«Держава» назначена центром тестирования ком-
плекса ГТО в городе Обнинске. 

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 

ЛАРИСЫ ЛАТЫНИНОЙ
Здесь готовят будущих чемпионов по спортив-

ной гимнастике, начиная с самого раннего воз-
раста – с трёх лет. Эта школа - первая и пока един-
ственная в стране, при которой открыт детский 
сад и общеобразовательная школа. Они рассчита-
ны на детей, которые обучаются в школе в режи-
ме школы-интерната. И с появлением этой систе-
мы количество наших воспитанников в сборной 
страны увеличивается.

СДЮШОР Ларисы Латыниной - это единствен-
ная в мире школа, в деятельности которой актив-
но принимает участие самая великая российская 
гимнастка, многократная олимпийская чемпион-
ка Лариса Семёновна Латынина.

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА ПО ВОЛЕЙБОЛУ АЛЕКСАНДРА САВИНА

Об Обнинске известно во всём мире, как о го-
роде волейбольном. В школе Савина занимаются 
порядка 500 человек. Там есть отделение класси-
ческого волейбола и центр, который готовит во-
лейболистов-пляжников. И их совместная работа -  
подготовка спортсменов самого высокого уровня. 
Кстати, тренер сборной России по пляжному во-
лейболу с 2009 года – наш земляк Георгий Евгенье-
вич Ряжнов. Также среди выпускников школы –  
Ярослав и Олег Антоновы, Дмитрий Федотов и 
многие другие.
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Все мы рано или поздно за-
думываемся о том, чтобы «уйти 
из найма», перестать работать 
«на дядю» и начать занимать-
ся собственным бизнесом, будь 
это магазин одежды, кафе или 
просто магазин у дома. Дей-
ствительно, плюсов в собствен-
ном бизнесе много: не нужно 
ни перед кем отчитываться или 
быть на работе к определённо-
му времени.

Однако любой бизнес сопря-
жён с рисками и, пожалуй, глав-
ный из них, это то, что он может 
банально не окупиться. Так, 
заканчивая проекты, многие 
предприниматели просто бро-
сают свои юридические лица, 
не ликвидируют их, опасаясь, 
что это долго, дорого и непрос- 
то сделать. 

Таким образом, мы имеем до-
статочно большое количество 
обществ, открытых три, пять, 
десять, а может и более лет на-
зад и успешно брошенных их 
владельцами.

Помочь не совсем успешным 
предпринимателям решили 
законодатели: с первого июля 
2023 года в России заработали 
нормы упрощённой ликвида-
ции субъектов малого и средне-
го предпринимательства. Кому 
подходят эти нормы и как за-
крыть ООО и спать спокойно –  
расскажем в этой статье.

ДЛЯ КОГО РАБОТАЕТ НОВЫЙ 
ПОРЯДОК?

Во-первых, это компании, ко-
торые состоят в реестре малого 
и среднего предприниматель-
ства (МСП). Небольшие компа-
нии, использующие упрощён-
ную систему налогообложения, 
попадают в этот реестр автома-
тически.

Во-вторых, компания не долж-
на быть плательщиком НДС, то 
есть, компания, использующая 
общую систему налогообложе-
ния, не сможет воспользовать-
ся такой возможностью.

В-третьих, у юридического 
лица не должно быть задолжен-
ностей по налогам, а также иму-
щества в собственности (имен-
но у компании).

В-четвёртых, у компании в 
Едином государственном рее-
стре юридических лиц (ЕГРЮЛ) 
не должно быть сведений о 
недостоверности (например, 
указан не действующий гене-
ральный директор или адрес 
ведения бизнеса) и, конечно 
же, компания не должна прохо-
дить процедуру ликвидации по 
общим правилам.

При соблюдении данных кри-
териев, ООО может быть закры-
то в упрощённом порядке.

ЗАПУСКАЕМ ПРОЦЕДУРУ
На данном этапе всё ещё про-

ще: на сайте ФНС находим фор-
му Р19001, заполняем её, заве-
ряем у нотариуса и подаём в 
ближайшее отделение налого-
вой службы. Также это возмож-
но сделать дистанционно, если 
у вас оформлена квалифициро-
ванная электронная подпись, 
как физического лица.

В течение пяти дней налого-
вая обрабатывает ваше заяв-
ление и, в случае соответствия 
критериям, указанным выше, 
делает публикацию в «Вестнике 
государственной регистрации» 
о ликвидации предприятия. Да-
лее, в течение 90 дней предпри-
ятие удаляется из ЕГРЮЛ.

№9 (5697) четверг, 7 марта 2024 г.

ЗДОРОВЬЕ МУЖЧИН – ЖЕНСКОЕ ДЕЛО
Изначально фармацевтика была мужской 

профессией. Всё изменилось в начале прош- 
лого века, когда Первая мировая буквально 
«выкосила» сильный пол. Освободившиеся 
ниши заняли женщины.

- И тогда в аптеках, кроме смеси лекарств, 
ещё и бензин продавали, - окунается в исто-
рию Зыков. – Женщины всегда помогали муж-
чинам сохранить своё здоровье, вспомните 
ту же «эпоху ковида».

Сегодня, когда в большинстве аптек лекар-
ства привозные, требования к работникам 
фармацевтической отрасли меняются.

- Женщины от природы гораздо вниматель-
нее мужчин. И в современной аптеке, когда на 
первый план выходит фармпорядок – правиль-
ное хранение лекарств, раскладка по сериям 
на упаковках, утилизация -  женщинам проще 
и у них получается лучше соблюдать все эти 
требования, - делится своими наблюдениями 
директор аптечной сети.

Андрей Зыков не исключает, что у предста-
вительниц прекрасного пола здесь большую 
роль играет желание навести порядок и так 
обустроить рабочее место, чтобы всё было 
как дома.

- Ну и, конечно, к женщине в белом халате 
у покупателей доверия больше. Хотя у муж-
чин-фармацевтов, а они тоже работают в 
аптеках «Хэлзфарм», квалификация ничуть не 
хуже, - не скрывает Зыков.

ЦВЕТЫ ОТ ПОКУПАТЕЛЕЙ И КОЛЛЕГ
Так каким же характером должна обладать 

женщина-фармацевт - быть мягкой и рани-
мой или, наоборот, требовательной и жёст-
кой? Вся прелесть в том, что единого ответа 
здесь нет.

- Есть строгие заведующие и у них в аптеках 
все буквально «ходят по струнке», а есть наобо-
рот достаточно мягкие, но вокруг них сплачи-
вается коллектив. Сотрудники знают, что их 
руководитель всегда стоит за них горой, поэ-
тому их не надо «муштровать», они старают-
ся не подводить свою «защитницу», - рассказы-
вает директор аптечной сети «Хэлзфарм».

Для фармацевтов 8 марта –  обычный рабо-
чий день и вовсе не значит, что в этот празд-
ник за прилавком будут стоять только мужчи-
ны. В аптечной сети «Хэлзфарм», как правило, 
работают те, чья смена выпала на этот день. 
Ну а если уж надо кого-то подменить,  в кол-
лективе всегда идут навстречу друг другу.

- Нередко в Международный женский день 
покупатели в аптеку с цветами приходят. 

Мужская часть нашего коллектива тоже не 
остаётся в стороне. Полный багажник цве-
тов, которые потом развозим по аптекам, 
это уже давно стало нормой, – говорит Анд- 
рей Зыков.

ЛЫЖНИЦЫ-ЖЕНЩИНЫ 
НЕ УСТУПАЮТ МУЖЧИНАМ

А вот женщины–лыжницы, как и все спорт- 
смены, «заточены» на победу, поэтому и ха-
рактер у них боевой.

- Александра Меркулова тренирует детей 
в «Кванте», недавно стала абсолютной по-
бедительницей экстремального марафона в 
63 километра. Ольга Аверина занимается с 
детьми при городской федерации лыжных го-
нок. Они обе строгие и я бы сказал, что Саша 
даже больше, но дети её обожают, - говорит 
Андрей Зыков.

Ольга изначально очень ласковая, но если 
кто-то из учеников совершает ошибки, её тон 
меняется, и  она тут же указывает на промах. 
Дети знают, что тренер говорит дело, и не 
обижаются на критику.

- Обнинские лыжники выступали на Спарта-
киаде, на память из девушек приходит Аня Аве-
рина. Если говорить о характере - попробуйте 
«проскакать» по горкам да подъёмам Тюмен-
ской сертифицированной трассы… Поверьте, 
дойти до финиша на одном кругу – много чего 
стоит. Вот вам и характер победителя.

В архиве этой хрупкой девушки значок 
«Мастер спорта», который она получила, 
пройдя 50-километровую дистанцию.

Кстати, среди мужчин и женщин в лыжном 
спорте – полное равноправие. Они прохо-
дят одинаковые дистанции. И на обнинских 
«Докторских гонках», которые состоятся в 
праздники, большинство высказались за со-
хранение 50-километровой дистанции.

Традиционно «Докторские гонки» всегда 
проводились 8 марта. В этом году их «разби-
ли» на два дня, чтобы мужчины-спортсмены 
могли уделить внимание своей второй поло-
вине. Поэтому 8 марта на лыжи встанут дети, 
а 9-го - взрослый старт.

- Хочется в преддверии праздника пожелать 
всем здоровья. Женщинам – побольше цветов и 
внимания мужчин. Мужчинам хочу напомнить, 
что физически, а не морально, женщины – это 
слабый пол, поэтому мы должны им всегда по-
могать, - уверен Андрей Зыков. - Спасибо жен-
щинам, что делают нас, мужчин, лучше!

Е.Никитина

Как закрыть ООО 
бесплатно в 2024 году?

Разбираем новый упрощённый порядок ликвидации компании.

Андрей Зыков: 
«Спасибо женщинам, 
что делают нас, 
мужчин, лучше»

Накануне женского праздни-
ка мы встретились с дирек-
тором аптечной сети «Хэлз-
фарм», который возглавляет 
городскую федерацию лыж-
ных гонок, Андреем Зыковым. 
Он рассказал о представи-
тельницах прекрасного пола, 
работающих в фармацевти-
ке и занимающихся спортом. 

Наш адрес: 
г.Обнинск, ул.Курчатова, д.41, 

БЦ «Аконд», офис 202, 

Телефон: 
+7484 399 60 63

bankrotserv.ru
vk.com/bankrotserv

V На правах рекламы



6 №9 (5697) четверг, 7 марта 2024 г.

ГОЛОСУЙ, ЕСЛИ ТЫ МУЖЧИНА!
Феминисток часто называют суфражистками. Это 

слово произошло от англ. suffrage – избирательное 
право, и это была одна из первых целей, которую пы-
тались добиться активные женщины.

Борьба за право женщин голосовать на выбо-
рах была ожесточенной. Разбитые окна и витрины, 
поджоги домов и церквей, демонстрации, голодовки, 
самоубийства и попытки взрывов – никакими сред-
ствами не брезговали суфражистки, за что многие 
(и не только мужчины) в то время считали их ненор-
мальными.

Первой страной, где суфражистки добились успе-
ха, стала Новая Зеландия, где в 1893 году женщины 
получили право голосовать на выборах. Последним 
в Европе к этому пришло княжество Лихтенштейн – 
в 1984-м. Почти век понадобился мужчинам, чтобы 
признать, что женщины тоже могут участвовать в по-
литической жизни и делать осознанный выбор!

В России женщины получили право голоса после 
революции 1917 года. И теперь никто не мешает пре-
красным дамам прийти на выборы, которые, кстати, 
в нашей стране намечаются совсем скоро после Меж-
дународного женского дня – с 15 по 17 марта.

УЧЁБА ДЕЛАЕТ ЖЕНЩИНУ БЕСПЛОДНОЙ
Образование для женщин считалось не просто не-

нужным, а вредным для здоровья!
«У девушек, посещающих колледж, мозг становится 

больше и тяжелее. Кровь, таким образом, приливает 
к мозгу и отливает от матки, в результате чего жен-
щина может стать бесплодной», - на полном серьёзе 
писал в 1873 году гарвардский профессор (!) Эдвард 
Кларк в своей работе «Пол в образовании».

Образование девочек «из хороших семей» своди-
лось к тому, чтобы в будущем она могла стать хорошей 
хозяйкой и матерью. Девушек обучали рукоделию, 

этикету, музыке, танцам, рисованию и языкам –  
знать больше им было незачем. А уделом бедных 
женщин становились профессии, не требующие об-
разования.

Учёба очень долгое время считалась неженским 
делом. В России лишь в 1896 году женщины получи-
ли право поступать в институты и университеты. А в 
1912-м состоялся первый Всероссийский съезд по во-
просам образования женщин, который стал важным 
этапом в истории женского образования.

Многие мужчины (ну, признайтесь, хотя бы себе!) и 
сейчас думают, что это право женщине ни к чему. И 
целая плеяда прекрасных женщин-учёных не убедит 
их в обратном!

ЗАЧЕМ ЖЕНЩИНЕ РАБОТАТЬ, 
ЕСЛИ ОНА – ЖЕНЩИНА

Исторически сложилось так, что богатые дамы и 
представительницы средних классов не работали – их 
обеспечивали мужья или наследственные капиталы.

Многие профессии долго считались несовместимы-
ми с семьей. Во многих странах уже в 20 веке офи-
циально действовали законы, по которым жена была 
обязана спрашивать у мужа разрешение на работу.

Другие профессии мужчины считали вредными для 
женского здоровья. Например, когда одна женщина 
стала кассиром на только что построенной железной 
дороге, десятки мужчин всерьез обсуждали – не будет 
ли эта работа плохо влиять на её самочувствие, ведь 
железная дорога служит источником… вибрации.

Впрочем, с работой всё и сегодня неоднозначно. 
Конечно, в праве на труд женщинам уже никто не от-
казывает, а вот с правом на карьерный рост и хоро-
шую зарплату всё гораздо сложнее.

ЖЕНЩИНА В БРЮКАХ – 
МЕРЗОСТЬ ПЕРЕД БОГОМ!

Даже такая простая вещь, как право носить брюки, 
была одним из самых обсуждаемых вопросов движе-
ния за права женщин. Мужчины, которые сами испо-
кон веков носили удобные брюки, для дам считали 
приличным и полезным (!) ношение корсета.

Между прочим, брюки пришли в дамский гардероб 
вовсе не из мужской одежды, а с востока, где шарова-
ры всегда были частью женских костюмов. И в Евро-
пе это впервые случилось ещё в 18 веке. Леди Мэри 
Уортли Монтегю в 1716 году привезла эту моду из 
Константинополя, где она была со своим британским 
мужем-послом. И она попыталась внедрить новую 
моду на своей родине. Но, как вы понимаете, безус- 
пешно.

Следующую попытку сделала в середине 19 века 
англичанка Амелия Дженкс Блумер, которая к тому 
же владела, управляла газетой для женщин и редак-
тировала её. И эти брюки тоже были похожи скорее 
на восточные шаровары, чем на мужские панталоны. 

Эта попытка была более успешной, и новую одежду 
даже окрестили «блумерами». Но носить их реша-
лись всё же только самые храбрые (и, конечно, неза-
мужние!) дамы.

Окончательно легитимными брюки сделал лишь 
технический прогресс. Жизнь ускорялась, входил в 
моду спорт и активный отдых. И всё это было невоз-
можно делать в корсетах и кринолинах.

Но мужское общество сопротивлялось ещё очень 
долго (кстати, эту неприязнь подогревала и религия). 
Официальным дресс-кодом для женщин ещё долго 
оставались юбки, и не только в СССР. 

31 января 2013 года во Франции был отменён за-
кон 200-летней давности, требующий от женщин за-
прашивать у полиции специальное разрешение на 
то, чтобы «одеться как мужчины», иначе они рискуют 
быть взятыми под стражу.

ПРАВО ДУМАТЬ О ЛЮБВИ И ДЕТЯХ
И это далеко не все права, которых когда-то были 

лишены женщины. Было ещё право на собствен-
ность, которое в некоторых странах женщина, вы-
ходя замуж, теряла. А в других странах и вовсе не 
имела. К имуществу, кстати, приравнивались и дети. 
Вспомните Анну Каренину…

В праве на занятия спортом мужчины поначалу 
женщинам тоже отказывали. Родоначальник Олим-
пийских игр барон Пьер де Кубертен считал, что учас- 
тие женщин-спортсменок было бы «непрактичным, 
неинтересным, неэстетичным и неприличным».

После всего вышеизложенного, думаю, ни у кого 
не возникнет сомнений в том, что борьба женщин за 
свои права была необходима и оправдана.

И теперь, когда женщина сама вправе решать, ка-
кой будет её жизнь, мы можем в Международный 
женский день думать лишь о любви, о детях, о весне. 
И это здорово!

В.Смазнова

Это было недавно, это было давно…

За что боролись?
Сегодня в нашей стране уже поч-

ти никто и не помнит, что Между-
народный женский день 8 марта –  
это не праздник мам, бабушек и 
возлюбленных женщин, а День со-
лидарности женщин в борьбе за 
женские права и эмансипацию. Да 
и феминисток никто не восприни-
мает всерьез: какие-то странные 
женщины, пытающиеся всем до-
казать, что они не хуже мужчин. 
А между тем, на рубеже 19-20 ве-
ков, когда прав у женщин было не 
больше, чем у комнатной собачки, 
их борьба была важной и нужной. 
И сегодня мы все пользуемся теми 
правами, которых эти женщины 
для нас добились. 
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Как вы площадь назовёте…

Обнинцам предстоит найти название для территории 
у Дома учёных, благоустроенной в рамках национального 
проекта «Жильё и городская среда». 

Подумать об этом вместе предложила горожанам глава горад-
министрации Татьяна Леонова. 

«Названия у этой территории пока нет. Подумаем вместе над 
вариантами? Рядом – Аллея атомных городов, Дом учёных и Кот 
учёный. Есть идея сделать ещё одну аллею международного сотруд-
ничества, показать на ней все зарубежные АЭС Росатома…  Дети с 
удовольствием катаются в скейт-парке, молодёжь и семьи с деть-
ми здесь гуляют и участвуют в городских праздниках… Предлагай-
те варианты!», - написала в своем телеграм-канале Леонова.

Есть уже предложения назвать эту территорию Наукоградской, 
Атомной… Только вот пока не определились, что именно мы на-
зываем – парк, площадь? А понять это надо бы. Не то ведь может 
получиться как с «Аксёновской площадью», которой… нет.  

Волейбол
В минувшее воскресенье в Анапе завершился первый в 

2024 году крупный турнир по пляжному волейболу – первен-
ство России среди девушек и юношей до 18 лет. 

Соревнования собрали 48 команд из 20 регионов страны. Об-
нинские спортсменки Алиса Фокина и Дарья Гордеева стали 
медалистками первенства. Правда, к сожалению, первое место 
им занять не удалось. В финале девушки в двух партиях уступи-
ли второй сборной Краснодарского края и завоевали «серебро».

И у наших парней, выступающих в Высшей лиге «Б» россий-
ского волейбола, не всё сложилось удачно. В десятом туре чем-
пионата страны они играли на выезде в Иванове. Здесь в двух 
матчах встретились с местной командой «Текстильщик», волей-
болисты которой тоже претендуют на медали турнира. Первый 
матч хоть и уложился в три сета, стал весьма напряжённым. Но 
обнинцы смогли одержать чистую победу со счётом 3:0. А вот 
во второй игровой день ВК «Обнинск» всё-таки уступил в пяти 
сетах, набрав всего четыре балла из шести возможных. В тур-
нирной таблице наш клуб продолжает идти на втором месте.

Эльвира ЧАСТИКОВА
Сонет под аккомпанемент

В цветах не отыскать изъянов,
Гуляя в парке иль в лесу.
Мы пьём из рюмочек тюльпанов
То ли нектар, то ли росу.

Мы пьём, и делается пьяно
Даже веснушке на носу,
Которую, смеясь, несу
Туда, где встретит фортепьяно.

Где? Да в кустах! И сто примет
Спешат к искусству приобщиться,
Торжественно вступают птицы,
Сначала кажется – квартет,
Но - больше… С Божеских позиций
Не восхищаться шансов нет!

Николай ЕРЁМИН

Ты хороша, когда цветы в руках!
И это отрицать уже нелепо:
И синий плащ, мерцающий, как небо…
И туфли на широких каблуках.

Ты хороша, как солнце в облаках!
Казалось, подойти к тебе опасно…
Но около тебя тепло и ясно,
И хочется забыть о пустяках…

Ты хороша, с улыбкой на губах…
Взглянула – и меня преобразила
Волшебная неведомая сила…
И стрелки перепутались в часах!

Медицинскими исследованиями было до-
казано, что человек может прожить без 
еды 30 дней. Без воды же не просуществует  
и недели.

Привычка регулярно пить воду – одна из 
самых важных и при этом простых полез-
ных ритуалов, соблюдать который стоит 
каждому. 

Организм человека на 60-80 процентов состо-
ит из воды, у детей этот показатель ещё выше. 
В процессе жизнедеятельности мы теряем до 
трёх литров жидкости. А следовательно, вод- 
ный баланс необходимо восполнять.

ВОДА - КАТАЛИЗАТОР МНОГИХ ПРОЦЕССОВ
Основные функции воды – функция терморе-

гуляции (поддержание необходимой темпера-
туры тела) и транспортная функция (выводит 
продукты жизнедеятельности и доставляет 
питательные вещества в клетку). Вода вообще 
является катализатором многих процессов.  
В общем, без неё никак.

Но всему надо знать меру. Это золотое прави-
ло, которого стоит придерживаться.  Питьевой 
режим должен быть адекватным, то есть, соот-
ветствующим конкретному организму.

Эндокринолог Диляра Лебедева в своем те-
леграм-канале рекомендует пить воду тёплой. 
Многие не слишком любят тёплую воду и даже 

считают её противной. Однако есть несколько 
причин пересмотреть свои взгляды и добавить 
полезную привычку. Как отмечает эксперт, сама 
по себе культура употребления тёплой воды 
пришла к нам от китайцев. Там привыкают пить 
воду именно в таком виде с раннего детства.

ПРЕИМУЩЕСТВА ТЁПЛОЙ ВОДЫ
У тёплой или горячей (но необжигающей) 

воды есть несколько преимуществ для вашего 
здоровья. Она:

- улучшает кровообращение и метаболизм;
- стимулирует выработку желчи и помогает 

наладить пищеварение;
- за ночь мы теряем влагу из-за дыхания,  

и всего один стакан с утра поможет устранить 
эту проблему, отрегулировать вязкость крови и 
снизить нагрузку на сердце;

- вода с лимонным соком помогает улучшить 
цвет лица и согнать отеки;

- вода помогает работе естественной системы 
детоксикации в вашем организме.

А ещё привычка пить тёплую воду полезна 
тем, кто хочет сбросить лишний вес. Стакан 
примерно за 15-30 минут перед приёмом пищи 
поможет вам меньше съесть.

Кроме того, мы нередко путаем голод с жаж- 
дой, так что иногда вода помогает понять, что 
на самом деле вы вообще не хотите есть. Поэто-
му, если недавно обедали, но все же тянет поис-
кать что-то вкусное, попробуйте просто выпить 
тёплую воду.

КСТАТИ
Казалось бы, разве может навредить вода и 

разве могут быть противопоказания к привыч-
ке пить стакан воды с утра? Может навредить и 
есть противопоказания. Существуют категории 
людей, для которых такой ритуал не только бес-
полезен, но даже вреден.

Вода, выпитая натощак, при проблемах с поч-
ками, гипертонии и желчнокаменной болезни 
может привести к осложнениям. В таких случа-
ях ежедневную норму жидкости нужно согласо-
вать с лечащим врачом.

Подготовила А.Яковлева

Обнинское литературное объединение «Сонет» представляет

Нежность женского праздника

Страна советов

Вода – основа жизни

Андрей БАРАНОВ

Ещё от зимнего наркоза
мы ошалелы и чумны,
но пахнет в воздухе мимозой
как обещание весны,
свистят упрямые синицы
своё весёлое «тень-тень»,
и хочется опять влюбиться,
пускай на миг, пускай на день,
унять безжалостную память,
что бьётся в сердце и болит,
и в этом ясном небе кануть,
как вспышка, звёздочка, болид.

Спорт



8 Реклама
Продам зем. уч-к (3,8 га, близ 

д. Верховское Малоярославецкий 
р-н) - 540000 руб. 

 8-953-319-23-20. 

Продам зем. уч-к, г.Белоусово, 
ул.Киевская, 12 сот. - 650000 руб. 

 8-953-319-23-20.

Продам зем. участок (6 сот., 
СНТ «Городня», за плотиной). 

 8-910-705-67-69. 

Продам зем. уч-к (6,1 га, близ 
д.Михальчуково, 7 км от Медыни, 2 
км от трассы Москва-Рославль, по 
гр. река Шаня, собств. пруд, земля 
с/х назначения) - 430000 руб., торг. 

 8-920- 611-62-62. 

Продам зем. уч-к (8 соток, Сту-
пинка-2) - 665000 руб. 

 8-953-319-23-20.

Продам зем. уч-к, (5 сот., СНТ 
«Монтажник», д.Дроздово, фунда-
мент 4,6х9,2 м) - 385000 руб.

  8-910-590-17-82.

Продам дом, Передоль (дере-
вянный, сайдинг, 48 кв. м, скважи-
на, газ по границе, гараж, 10,5 сот.) -  
1,85 млн руб. 

 8-953-319-23-20. 

Продам гараж в Балабано-
во-1 (ГСК «Автотурист», 24 кв.м.) - 
270000 руб. 

 8-953-319-23-20.

Продам дом (134 кв. м., уч. 11 
сот., г.Малоярославец, ул.Совхоз-
ная, 2, газ, свет, вода, канализация, 
6,150 млн руб., торг).

  8-910-590-17-82.
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ГОРОДСКОЙ ПАРК

ДОМ УЧЁНЫХ
(пр.Ленина, д.129)

ДОМ КУЛЬТУРЫ ФЭИ
(г.Обнинск, пр.Ленина, д.15)

ЦЕНТРАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА
(ул.Энгельса, д.14)

ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
(пр.Ленина, д.126)

ЖИВОЙ УГОЛОК

Если у вас ещё нет пушистого 
друга - вам сюда! ЗЦ «Новый Ков-
чег» предлагает собак и кошек, 
щенков и котят разных окрасов, 
характеров и пушистости. Все они 
мечтают о доме! Животные приви-
ты, здоровы и по возрасту стерили-
зованы. 6+  8-910-519-18-57.

,

Учредитель и издатель:
ООО «Обнинский вестник».

Главный редактор В.В.Хлыстов 

РАБОТА

МП «Дом учёных» требуется 
уборщица.  8-910-915-56-06.

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАЗНОЕ

 Ремонт холодильников  
и стиральных машин.

   8-910-867-34-42, 396-59-14.

 РЕМОНТ: стиральных ма-
шин, холодильников,СВЧ-пе-
чей на дому с гарантией.
   399-09-09, 8-910-592-36-51.

Ремонт: холодильников, сти-
ральных машин на дому. Про-
дажа оригинальных запчастей. 
Сервисный центр «Радиотех-
ника»: г.Обнинск, ул.Курчатова, 
д.46.    395-31-31.

Ремонт телевизоров кинес- 
копных и жидкокристалли-
ческих. Возможна доставка. 
ООО «Радиотехника»: Треу-
гольная, пл., д.1.   396-21-34.

На улице Лейпунского, д.2 
работает церковная лавка от 
церкви «Вера. Надежда. Лю-
бовь». ВСЕ УСЛУГИ.

В магазин женской одежды 
BESSINI ТЦ Плаза (1 этаж) сроч-
но требуется квалифицирован-
ный ПРОДАВЕЦ. 

 8-910-911-96-44.

Пропала собака. Болонка 
(белый кобель). Вознаграж-
дение 40 тыс. руб. 

 8-920-891-00-19.

Котёнок-подросток (4,5 мес.) 
ищет доброго хозяина и крышу 
над головой. Шустрый, покладис- 
тый, смышлёный, не приверед-
лив в еде. Отдаём с приданым. 

 8-910-522-47-22.

Требуется мебельщик в цех. 
 8-960-520-15-60.

ЛУЧШАЯ ПРОФИЛАКТИКА РАКА − СВОЕВРЕМЕННАЯ 
ДИАГНОСТИКА! 

16 марта 2023 года при поддержке Министерства здраво−
охранения Калужской области в Медицинском радиологическом 
научном центре им. А.Ф.Цыба − филиале ФГБУ «НМИЦ радио−

логии» Минздрава России состоится 
ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ, 

посвященный раннему выявлению злокачественных новообра−
зований репродуктивной системы у женщин.

Ведущие специалисты ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России проведут бесплатные консультации в поликлинике МРНЦ 

им. А.Ф.Цыба 16 марта 2023 года с 10.00 до 13.00. Ждем вас по адресу: г.Обнинск, 
ул.Королева, 4. 

При себе иметь паспорт РФ, полис обязательного медицин−
ского страхования. 

Запись через кол−центр и в явочном порядке. 
Справки по телефонам 8(484) 399−31−30, 399−33−48. 

Лицензия ФС-40-01-000774 от 30.11.2021 г.

Поздравляем 
МАРУЛИНУ 

Лидию Михайловну 
с Международным 

женским днём 8 Марта! 
Желаем отличного здоровья, 

счастья, семейного благополучия, 
успехов в работе. 

Сердечно благодарим 
за материальную и моральную 
помощь ветеранам-медсёстрам 

из Ассоциации медсестёр. 
Спасибо Вам! 

Совет Ассоциации медсестёр.

9, 16 марта с 16.00 до 17.00 - 
танцы на открытом воздухе. 6+

8 марта с 16.00 до 17.00 - 
танцевальный вечер в парке 
«Для женщин всех…», хиты  
80-х, 90-х, 00-х. 6+

9 марта в 8.30 - «Весенние ме-
таморфозы» - праздничная тре-
нировка к Международному женс- 
кому дню – 8 Марта. 6+

9 марта в 12.00 - «Весенний бу-
кет» - детская игровая программа к 
Международному женскому дню –  
8 Марта. 6+

10 марта в 12.00 - «Шарики с 
сюрпризом» - детская игровая 
программа к Международному 
женскому дню - 8 Марта. 6+

16 марта с 11.00 до 16.00 - «Ши-
рокая масленица». Уличные гу-
ляния. Мастер-классы, игры, вик-
торины. 6+ ЦБС

16 марта в 12.00 - народное гу-
ляние «МАСЛЕНИЦА у ворот, всех 
веселый праздник ждет!». 6+

17 марта в 12.00 - День русских 
игр «Заводи хоровод – маслени-
ца у ворот». 6+

До 17 марта - выставка худо-
жественных работ, посвящённая 
«Международному женскому 
дню - 8 Марта» от уч-ся ГБОУ СОШ 
№5. 6+

До 24 марта - конкурс корму-
шек для птиц и белок. 0+

Режим работы аттракционов в 
парке уточняем по тел.: 

8-953-325-54-48.

8 марта в 11.00 - Год семьи. 
Концерт детских творческих кол-
лективов ГДК «Букет весенних 
поздравлений». Вход по пригла-
сительным билетам. 0+

8 марта в 18.00 - комедия поло-
жений Ива Жамиака «Tout paye, 
или Всё оплачено» в исполнении 
артистов театра «Ленком Марка 
Захарова» А.Соколова, А.Большо-
вой и др. 16+

9 марта в 18.00 - вокальная 
группа «ViVa» представляет прог- 
рамму «Роберт Рождественский 
и Марина Цветаева: музыкаль-
но-поэтический диалог». 6+

12 марта в 15.00 - Калужский 
областной ТЮЗ представляет спек-
такль - А.Дударев «Не покидай 
меня…». 12+

13 марта в 19.00 - ирландское 
шоу «Celtica» (Кельтика). 6+

20 марта в 19.00 - Александр 
Иванов и группа «Рондо». 12+

22 марта в 19.00 - Александр 
Розенбаум в программе «Летать –  
так летать!». 6+

23 марта в 12.00 - Год Семьи. 
Обнинский Театр сказок и Хорео-
графический театр «С.О.Л.Н.Ц.Е» 
приглашают на спектакль «Прин-
цесса Эльфов», по мотивам сказ-
ки Г.-Х.Андерсена. 6+ В 11.30 - ани-
мационная программа для всей 
семьи. 6+ 

25 марта в 19.00 - премьера. 
Авантюрная комедия «Обед для 
грешников». В главных ролях  
Т. Кравченко и В.Долинский. 12+

5 апреля в 19.00 - юбилейный 
тур. Концерт Государственного 
Академического хореографическо-
го ансамбля «Берёзка» им. Н.С.На-
деждиной. 6+

Касса ГДК работает ежедневно
с 13.00 до 19.00.

Телефон: 8(484) 393-20-95. 
Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru

10 марта в 12.00 - детский интер- 
активный шоу-спектакль для всей 
семьи «Лабиринт мороженого» 
(дети до 5 лет включительно бес-
платно). 0+

15 марта в 17.00 - концертно- 
игровая программа ансамбля рус-
ской песни «Оберег». 6+

16 марта в 12.00 - открытый 
фестиваль народного творчества 
«Масленичные забавы» (бес-
платно). 0+

27 марта в 18.00 - «Шедевры 
Поля Мориа и Джеймса Ласта». Гу-
бернский духовой оркестр Калужс- 
кой областной филармонии. 6+

30 марта в 12.00 - театрально- 
цирковой спектакль по мотивам 
сказки В.Катаева «Цветик-семиц- 
ветик». 6+

Справки по тел.:
584-04-30; 584-04-60.

8 марта в 17.00 - Русский клас-
сический театр балета. Балет 
«Жизель». 6+

14 марта в 11.00 - в рамках про-
екта 2024 года «Год семьи» лекция 
совместно с городским отделени-
ем Российского общества «Зна-
ние» «С любимыми не расста-
вайтесь: Семья Прончищевых и 
освоение Русского севера». 12+

16 марта в 18.00 - в рамках детс- 
кого музыкального абонемента 
концерт Алексея Сканави с прог- 
раммой «История игрушек». 6+

21 марта в 11.00 - лекция сов- 
местно с городским отделением 
Российского общества «Знание» –  
«Головокружение: причины и 
лечение» (врач невролог М.И.Бе-
лоус). 12+

23 марта в 11.00 - выставка ва-
кансий индустриального парка 
«ВОРСИНО». 16+

24 марта в 18.00 – концерт поэта, 
композитора Лены Василёк. 6+

25 марта в 19.00 – концерт певца, 
поэта, композитора Сергея Люба-
вина с программой «Счастье». 6+

27 марта в 18.00 - литератур-
ный спектакль по стихам и прозе 
современных авторов Донбасса - 
«Новороссия - грёз, Новороссия -  
гроз…». 6+

30 марта в 18.00 - музыкальный 
проект «Содружество талантов» с 
программой «Здесь и вместе». 6+

31 марта в 18.00 - концерт Тани 
Булановой. Юбилейный тур. 12+

13 апреля в 19.00 - рок-хиты 
на волынках – шоу оркестра во-
лынщиков City Pipes. 6+

Тел. для справок: 393-27-90; 
393-32-74, 393-18-31.

Лекторий общества «Знание»
13 марта в 17.30 - знаменитые 

люди Калужской губернии. «С лю-
бимыми не расставайтесь: се-
мья Прончищевых и освоение 
Русского севера». 12+

20 марта в 17.30 - поговорим 
на медицинские темы. «Желче-
каменная болезнь». Лектор – 
Я.В.Васюнина, хирург, врач-фле-
болог медицинского центра 
реабилитации. 16+

27 марта в 17.30 - к 100-ле-
тию Булата Окуджавы, писа-
теля-фронтовика, Почётного 
гражданина Калужской области. 
«Сентиментальный марш». 12+

Виртуальный концертный зал
7 марта в 17:30 - «Мой прек- 

расный Пигмалион». Запись 
спектакля театрального института  
им. Б.Щукина. 16+

22 марта в 17.30 - «Монумен-
тальная живопись 17 века». Лек-
торий Музеев Московского Крем-
ля. 16+

Лекционный зал
10 марта в 14.00 - «Человек, 

рождающий воздух». Презента-
ция книги о художнике Павле Ры-
женко. Все, кто посетил музей–дио- 
раму «Великое стояние на реке 
Угре» вспомнят этого удивительно-
го художника, нашего земляка. 12+

Нотно–музыкальный отдел
10 марта в 14.00 - клуб любите-

лей поэзии «Амфибрахий». Тема: 
В.Тушнова. 18+

12 марта в 14:00 - к юбилею 
поэта-песенника А.Фатьянова. 
«Звонкий запевала лирической 
песни». Литературно-музыкаль-
ная композиция. 18+

Вход на все мероприятия 
свободный.

Телефон: 58-40-270,
сайт: https://cbs-obninsk.ru

Куплю участок и дачу.
 8-953-330-52-82.

Продам зем. уч-к.
 8-960-525-90-42.

https://cbs-obninsk.ru

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

