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В тесном взаимодействии 
с руководством региона

Уроженец Обнинска Владислав Шапша, став калужским губернатором, не забывает родной город. В конце минувшей 
недели он наведался в наукоград, чтобы лично проверить самое «больное» и самое актуальное - ремонты в детской  
и взрослой поликлиниках Клинической больницы №8.
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ЕДИНСТВЕННОЕ В ГОРОДЕ 
ЛЕЧЕБНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ, 

КОТОРОМУ СЛОЖНО ОТКАЗАТЬ
Во встрече с губернатором уча-

ствовали директор КБ №8 Сергей 
Курдяев и глава городской ад-
министрации Татьяна Леонова. 
Вместе они обсудили меры, пред-
принимаемые для повышения ка-
чества медицинских услуг.

Гости побывали в нескольких 
подразделениях медучреждения, 
где идут капремонты, в том числе 
в поликлинике, регистратуре, хи-
рургическом корпусе и приёмном 
отделении.

- Мы предлагаем основной упор 
сделать на развитие стационар-
ных отделений, которые находят-
ся в федеральном фонде ОМС, где у 
нас есть неограниченный лимит 
финансовых средств. То, что мы 
заработаем, то нам федеральный 
фонд и перечислит, потому что 
мы единственное в городе лечеб-
ное учреждение, и нам очень слож-
но отказать. Но при этом, в рам-
ках территориального фонда (это 
развитие амбулаторно-поликли-
нического звена) у нас достаточ-
но ограниченные рамки бюджета, 
и это нужно уже обсуждать с ка-
лужскими властями, - подчеркнул 
Сергей Курдяев.

ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В ДЕТАЛЯХ
В поликлинике №1 завершается 

ремонт регистратуры. Весь доку-
ментооборот собираются вести 
в электронной форме. Сейчас ве-
дётся монтаж слаботочных сетей, 
которые обеспечат интернет.

Но губернатора больше инте-
ресовали те мелочи, которые, в 
первую очередь, влияют на мне-
ние жителей Обнинска о качестве 
медобслуживания:

- Я знаю, как работают ваши 
врачи, знаю о результатах их ра-
боты. Но люди редко говорят о хо-
рошем. Они говорят о том, что их 
не устраивает и о сложностях, ко-
торые есть. Первое впечатление 
пациента во многом зависит от 
удобства подхода к учреждению, 
приёмного отделения, регистра-
туры, кабинетов сдачи анализов и 
даже гардероба.

Руководство больницы пообе-
щало, что гардероб будет удоб-
ный, а ещё появится современ-
ный кафетерий.

ПРИЁМНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ПО-
НОВОМУ

Впереди КБ №8 ждёт также об-
новление хирургического отделе-
ния и приёмного отделения, для 
которого в рамках реализации 
программы модернизации здра-
воохранения в больнице будет 
построено отдельное здание. На 
его возведение выделено почти 
сто миллионов рублей.

Новое отделение построят 
вдоль перехода, соединяющего 
действующий приёмный покой с 
хирургией. Это будет современное 
модульное здание, которое позво-
лит разделить потоки пациентов.

Там будут диагностические па-
латы, а также шоковая палата для 
приёма экстренных пациентов, 
где врачи будут стабилизировать 
пациента и ликвидировать угрозу 
его жизни.

Кстати, на строительстве при-
ёмного отделения обнинской КБ 
удалось сэкономить 25 миллио-
нов рублей.

- Изначально было выделено 96 
миллионов рублей, но на аукцион 
вышло сразу девять участников. 
И если не будет отклонений и жа-
лоб, то получится сэкономить 25 
миллионов. Их планируется по-
тратить на прокладку энергосе-
тей и установку дополнительной 
энергоподстанции, потому что 
сейчас нам не хватает существу-
ющих мощностей, - рассказал ди-
ректор больницы Сергей Курдяев.

Работы начнутся сразу же после 
подписания договора с победите-
лем аукциона.

«УТОЧНИТЕ СРОКИ!»
В детской поликлинике ремонт 

подходит к концу. В ближайшее 
время новой мебелью будут ос-
нащены 20 кабинетов, появится 
игровая зона для детей. Начать 
приём пациентов планируется 
уже в мае.

Также идут активные работы по 
ремонту водолечебницы. В част-
ности, продолжаются работы по 
реконструкции бассейна, на ко-
торые получено дополнительное 
финансирование.

При ремонте водолечебницы 
используются лучшие современ-
ные материалы. Смонтированы 
тепло- и гидроизоляция, венти-
ляция. Согласно контракту, рабо-
ты должны завершиться в конце 
июля, а запустить её обещают к 
концу года.

Уточняя сроки, Владислав 
Шапша заметил: «Не так просто 
эти проекты давались – были сбои 
и срывы. Не хотелось бы давать 
очередные обещания, которые не 
сможем выполнить».

НО ГЛАВНЫЙ ВОПРОС 
ОСТАЁТСЯ ОТКРЫТЫМ

Кроме того, закончен ремонт 
необходимых помещений для сто-
матологического отделения, кото-
рое хотят переместить из жилого 
дома в здание поликлиники №1.  
Переезд состоится после оснаще-
ния кабинетов новым современ-
ным оборудованием.

«Видно, что вопросы решают-
ся. Конечно, хотелось бы, чтобы 
больше и быстрее. ФМБА вклады-
вает значительные средства, в 

объемах, которые превосходят 
наши договорённости. Прежде 
всего, по тем подразделениям, на 
работу которых поступают на-
рекания от жителей. К большому 
совещанию в ФМБА я поручил под-
готовить перечень предложений 
по дальнейшему решению про-
блемных вопросов. Обсудим с ру-
ководством Агентства», - сказал 
Шапша по итогам визита.

Ремонты и новые технологии –  
это, конечно, здорово. Но главный 
вопрос – кто же будет работать 
в заново покрашенных кабине-
тах и на новом оборудовании –  
пока остаётся открытым.

ПРОБЛЕМЫ ДОЛЖНЫ УЙТИ В 
ПРОШЛОЕ

И не мог глава региона остаться 
в стороне от главной проблемы 
наукограда, связанной с комму-
нальной инфраструктурой горо-
да. Владислав Шапша провёл ра-
бочую встречу с генеральным 
директором компании «Русатом 
Инфраструктурные решения» 
Ксенией Сухотиной.

Стороны обсудили, как идут 
работы по модернизации комму-
нальной инфраструктуры города 
после того, как год назад было 
заключено концессионное согла-
шение. Результаты есть. Недавно 
на очистных сооружениях после 
ремонта запустили в работу пер-
вичный отстойник №1.

«Изношенные сети, сбои в рабо-
те, неприятные запахи - всё это 
должно остаться в прошлом», - 
считает губернатор.

В свою очередь Сухотина доло-
жила ему о том, что все вопросы 
развития инфраструктуры Обнин-
ска и реализации концессионного 
соглашения комплексно обсужде-
ны. На сегодняшний день завер-
шено проектирование первого 
этапа нового коллектора, пройде-
на госэкспертиза и в ближайшее 
время ожидается получение раз-
решения на строительство.

- Очень важно, что мы чувству-
ем внимание и поддержку со сто-
роны власти и работаем в тесном 
взаимодействии с руководством 
региона и города, – прокомменти-
ровала Ксения Сухотина.

В.Смазнова

Дорогие друзья!
Сердечно поздравляем вас с Днём Весны и Труда!

Этот яркий весенний праздник стал символом ува-
жения к людям труда, не жалеющим сил для процве-
тания родного края. Именно благодаря вам, уважае-
мые земляки, развивается экономика и социальная 
сфера, воплощаются в жизнь смелые научные про-
екты, создаются условия для устойчивого развития 
нашей малой родины и всей страны.

Жители Калужской области всегда славились та-
лантами и трудолюбием, уверенно шли к достиже-
нию поставленных целей. Мы и сегодня следуем 
этим традициям, вместе создаём настоящее и закла-
дываем основы будущего.

Пусть ваша трудовая деятельность приносит не 
только стабильность и благосостояние, но и радость 
от покорения новых высот. Пусть вместе с теплом 
солнечных дней придут силы и энергия для новых 
свершений и начинаний!

Желаем крепкого здоровья, мира, успехов и добра!

Г.Новосельцев
председатель Законодательного Собрания 

Калужской области,
депутаты регионального парламента

Уважаемые жители Калужской области!
Поздравляю вас с Праздником Весны и Труда.

Для многих из нас этот день является символом 
мира, единения и сплоченности представителей раз-
ных профессии и поколений, солидарности со всеми, 
кто любит и умеет работать.

Весна и труд дают нам новые силы на профессио-
нальные свершения, вдохновляют на добрые дела, 
дарят яркие идеи и замыслы.

Пусть наше общее стремление к взаимопониманию 
и согласию, порядку и созиданию помогают сделать 
жизнь в регионе и стране интересной и комфортной.

Доброго вам здоровья и благополучия, хорошего 
настроения и уверенности в завтрашнем дне, доро-
гие земляки!

В.Шапша
губернатор Калужской области

Уважаемые жители Обнинска! 
Поздравляем вас с Праздником Весны и Труда!

Этот день объединяет всех, чьими руками создаёт-
ся комфортное настоящее и строится надёжное буду-
щее нашего города и всей страны.

Обнинск славится талантливыми и трудолюбивыми 
людьми, которые достигают выдающихся успехов в 
науке, на производстве, в культуре, спорте и искусстве.

Жители города разных возрастов и профессий до-
стойно представили первый наукоград России в кон-
курсе «Новые созидатели» госкорпорации «Росатом». 
Организации и учреждения номинировали на конкурс 
кандидатов, которые своим трудом и творчеством уже 
доказали право называться «новыми созидателями».

Ярким примером преданности своему делу явля-
ются трудовые династии обнинских предприятий, 
которые передают свои знания и опыт из поколения 
в поколение.

Жители Обнинска трудятся во благо города на суб-
ботниках, принимают активное участие в благоу-
стройстве, экологических акциях, делая наши парки, 
скверы, улицы, дворы красивее и чище.

Пусть результаты труда каждого из нас будут до-
стойными и востребованными.

Желаем всем горожанам здоровья, благополучия и 
покорения новых профессиональных вершин!

Г.Артемьев
глава городского самоуправления, председатель 

Обнинского городского Собрания

Т.Леонова
глава администрации города

В тесном взаимодействии 
с руководством регионаПраздник 

Весны и Труда!
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Обнинск инновационный

Миллион рублей 
на развитие идей

Фонд содействия инновациям объявляет о 
начале отбора проектов по конкурсу «УМНИК- 
Электроника» (очередь III) в рамках программы 
«Участник молодёжного научно-инновацион-
ного конкурса» («УМНИК») в рамках выполнения 
результата федерального проекта «Приклад-
ные исследования, разработка и внедрение элек-
тронной продукции».

Конкурс «УМНИК-Электроника» ориентирован на 
поддержку молодых учёных и специалистов, стре-
мящихся реализоваться через инновационную дея-
тельность в области создания изделий электроники 
и микроэлектроники, а также развитие талантов и 
вовлечение молодежи в трудовую и предпринима-
тельскую деятельности в области электроники.

В конкурсе могут принимать участие заявители – фи-
зические лица, являющиеся гражданами Российской 
Федерации, ранее не побеждавшие в конкурсных от-
борах в рамках программы «УМНИК», находящиеся 
на момент подачи заявки в возрасте от 18 до 35 лет 
включительно. Каждая заявка подается и представ-
ляется одним физическим лицом, с которым Фондом 
заключается договор в случае победы в конкурсе.

Размер гранта - один млн рублей, для участников 
конкурса фондом предусмотрено  множество инте-
ресных направлений:

• микроэлектроника
• СВЧ-электроника
• фотоника и оптоэлектроника
• силовая электроника
• пассивная электроника и электротехника
• материалы и технологии для производства изде-

лий электроники
• средства автоматизированного проектирования 

и специализированное программное обеспечение
• технологическое оборудование для производства 

изделий микроэлектроники, в том числе компоненты 
для такого оборудования

• электронная компонентная база на новых физи-
ческих принципах

• комплектующие для оборудования по производ-
ству электронных модулей и радиоэлектронной ап-
паратуры

• электронные модули и радиоэлектронная аппара-
тура

Заявки на конкурс принимаются через систему 
АС Фонд-М по адресу: https://online.fasie.ru до 10 
часов 3 июня. Все подробности о конкурсе мож-
но узнать здесь: https://fasie.ru/press/fund/umnik-
electronics-2024/

Как распоряжаться 
интеллектуальной 
собственностью

«Роль и место интеллектуальной собственнос- 
ти в цифровой трансформации» - в современном 
мире это актуальная тема для любой инноваци-
онной и технологичной компании. Именно она и 
легла в основу  семинара, который прошёл в Тех-
нопарке «Обнинск».

На этой встрече в качестве спикеров выступили 
представители трёх подведомственных организа-
ций Роспатента - Федерального института промыш-
ленной собственности, Федерального агентства по 
правовой защите результатов интеллектуальной де-
ятельности военного, специального и двойного на-
значения и Российской государственной академии 
интеллектуальной собственности.

За круглым столом шёл разговор о системе гос- 
управления интеллектуальной собственностью, ос-
новных проблемах данной сферы, защите прав в па-
тентных спорах, объектах и составе патентных прав, 
препятствиях к развитию экономики, привлечении 
инвестиций под залог РИД, а также рассмотрели ста-
тистику патентной активности и разобрали на прак-
тике кейсы решения проблем.

Присоединились к акции и два 
детских коллектива из Обнин-
ска: детский духовой оркестр 
ДШИ №1 (руководитель – Сергей 
Новоселов) и хоровой коллек-
тив этой школы (руководитель –  
Светлана Новикова). Учащиеся 
музыкальной школы исполни-
ли на мероприятии концертную 
программу, в которой прозвуча-
ли известные мелодии военных 
лет, современные песни, вальсы и 
марши.

Поисковики, приехавшие на 
Зайцеву Гору, рассказали о своей 
работе, которая ведётся уже мно-
гие годы. Участники поисковых 
экспедиций ежегодно поднимают 
останки незахороненных бойцов, 
отдают им последние воинские 
почести, по возможности, устанав-
ливают имена безвестных героев.

Учащиеся обнинской Детской 
школы искусств №1 посетили во-
енно-исторический музей «Зай-
цева Гора». Они узнали о крово-
пролитных сражениях в боях за 
Варшавское шоссе. Тысячи совет-
ских бойцов и командиров проя-
вили здесь подлинные образцы 
мужества и героизма.

На территории Барятинского рай-
она велись ожесточённые бои, осо-
бенно в районе Зайцевой Горы. За 
проявленные мужество, стойкость 
и массовый героизм советских сол-
дат и офицеров населённым пунк- 
там д.Зайцева Гора и д.Цветовка Ба-
рятинского района Калужской об-
ласти присвоено почётное звание 
«Рубеж воинской доблести».

Калужская область является исто-
рической родиной Поискового дви-
жения России. Более 35 лет на тер-
ритории нашего региона проходят 
областные, всероссийские и между-
народные «Вахты Памяти», а также 
международные военно-историчес- 
кие экспедиции «Западный фронт. 
Варшавское шоссе».

- Я всё время вспоминаю Бориса 
Павловича Короткова, ветера-
на Великой Отечественны войны, 

основателя нашего движения в 
1968 году в Костромской области. 
Как-то он, сидя на крыльце своего 
дома, посмотрел на меня и сказал: 
«Сергей, не будет ветеранов, поис-
ковики – последние, кто расскажет 
правду о той войне». И эти слова, 
наверное, двигают меня дальше. 
Мы хранители истории Великой 
Отечественной войны, которые 
трогают её руками, поднимают и 
выносят солдат из болота. Здесь 
есть люди, которые на поиск по-
ложили более 40 лет. Восстанов-
ление справедливости, доброй па-
мяти о павшем воине – это очень 
важно. Считаю, что это святая 
обязанность каждого поискови-
ка. Я уже 40 лет занимаюсь поис-
ком, и буду продолжать, – сказал 
член Координационного совета –  
представитель в Центральном фе-
деральном округе Сергей Шиянов.

Общероссийское общественное 
движение по увековечиванию 
памяти погибших при защите 
Отечества поисковое движение 
«Россия» является крупнейшим в 
стране объединением, занимаю-
щимся полевой и архивно-поиско-
вой работой. Оно было создано в 
Калуге 13 апреля 2013 года.

- Это крупнейшая «Вахта Па-
мяти» в России. Она объединяет 
более 700 участников. Поисковое 
движение набирает силу. Каждый 
год к нему присоединяются всё но-
вые люди. Барятинский район на-
зывают мемориальным районом. 
Здесь Красная Армия в годы Вели-
кой Отечественной войны потеря-
ла наибольшее количество бойцов 
и командиров. На Зайцевой Горе 
каждый год идут поисковые меро-
приятия, ребята находят останки 
сотен бойцов и с почестями преда-
ют их земле, – отметил руководи-
тель Управы Барятинского района 
Андрей Хохлов.

Начальник управления моло-
дёжной политики Калужской об-
ласти Елена Валуева вручила 
девятерым калужским поискови-

кам награды министерства обо-
роны Российской Федерации –  
знаки «За отличие в поисковом 
движении» 3 степени. Этой награ-
дой отмечаются военнослужащие 
и гражданские лица, добившиеся 
больших результатов в поиске и 
установлении имён погибших в 
Великой Отечественной войне.

На территории Барятинского 
района велись ожесточённые 
бои, особенно в районе Зайцевой 
Горы. Кто владел высотами, тот 
владел ситуацией на этом участке 
фронта. Поэтому в районе Зайце-
вой Горы, деревень Цветовка, Фо-
мино, Милятино, Зубровка бились 
не на жизнь, а на смерть.

Уважительное отношение к па-
мяти защитников Отечества счита-
ет своим священным долгом каж-
дый поисковик. Благодаря работе 
поисковых отрядов по установле-
нию судеб погибших и пропавших 
без вести солдат и офицеров увеко-
вечиваются имена тех, кто не вер-
нулся с полей сражений.

В прошлом году организованно-
му поиску исполнилось 35 лет. За 
эти годы калужскими поисковика-
ми подняты свыше двухсот тридца-
ти тысяч павших советских солдат 
и офицеров, около тринадцати 
тысяч имён погибших удалось вос-
становить. По данным Всероссий-
ского информационно-поискового 
центра, в 2023 году были подняты 
останки порядка 15738 бойцов и 
командиров Красной Армии. Еже-
годно проводится 1500 поисковых 
экспедиций. В этом году впервые 
на территории Барятинского рай-
она Калужской области пройдёт 
Молодёжная разведка междуна-
родной военно-исторической экс-
педиции «Западный Фронт. Вар-
шавское шоссе». Смысл работы 
поисковых отрядов, её высокая 
миссия заключается в сохранении 
связи поколений и исторической 
памяти народа.

Е.Ершова

Память

Реквием 
у Зайцевой Горы

22 апреля на территории мемориального ком-
плекса «Зайцева Гора» в Барятинском районе 
торжественно открылся региональный этап 
Всероссийской акции «Вахта Памяти-2024».  
В мероприятии приняли участие более ста по-
исковиков из отрядов Калужской, Московской, 
Костромской областей, Алтайского края, пред-
ставители администрации района, сотрудники 
управления молодёжной политики Калужской об-
ласти, общественники, ветераны, юнармейцы, 
жители Барятинского района. Они возложили 
цветы к памятникам воинам, погибшим в годы 
Великой Отечественной войны, посетили мемо-
риальные комплексы «Зайцева Гора» и «Подрыв».

https://online.fasie.ru/
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ФОРМАТ «ЗАШЁЛ»!
Первую лекцию «Атом вокруг 

нас» провёл доктор физико-мате-
матических наук Андрей Говер-
довский.

- Андрей Александрович - это 
большой учёный. Он начал с исто-
рии создания ядерной физики. И, 
слушая его, я с удовольствием 
вспомнила свою юность, учёбу в 
институте атомной энергетики; 
вспомнила капельную модель ядра 
Гамова, - он обо всём этом очень 
подробно рассказывал. Лекция про-
водилась для восьмиклассников, а 
механизмы деления ядра изучают 
в девятом классе. И я опасалась, 
что детям это может быть скуч-
но. Но они как-то легко погрузи-
лись в тему, были явно заинте-
ресованы и задавали вопросы. То 
есть, мы зачастую преуменьшаем 
способности наших детей. Ну, и 
к тому же потрясающий лектор! 
Андрей Александрович умеет рабо-
тать с молодёжью, - рассказала 
замглавы администрации города 
в сфере  образования Татьяна 
Волнистова.

Она сообщила, что такая фор-
ма работы стала «пилотной». Для 
первого занятия детей выбирали 
вместе с сотрудниками Техакаде-
мии Росатома. Для начала реши-
ли пригласить учеников из тех 
школ, от которых Академия на-
ходится в шаговой доступности. 
Но после первой же лекции стало 
понятно, что этот формат школь-
никам, что называется, «зашёл», 
а значит, можно будет пригла-
шать и все остальные классы, и 
построить эту работу на систем-
ной основе.

- Здесь важна и профориента-
ция, и любовь к городу. Пусть уже 
привыкают к тому, что у нас все 
предприятия «атомные». И на-
чинать надо с седьмого-восьмо-
го класса. Потому что раньше –  
они ещё маленькие, а ученики 
девятых и одиннадцатых клас-
сов уже определились с выбором 
предметов ОГЭ и ЕГЭ, а многие и 
с выбором вуза. Было бы здорово 
подключить десятые классы, но 
тут совпало с учебными сборами 
в рамках курса «Основы безопас-
ности жизнедеятельности». Я 
думаю, что мы их подключим по-
позже, - пообещала Волнистова.

НЕ ТОЛЬКО УРОКИ
И это далеко не единственное 

мероприятие, которое проводят с 
обнинскими школьниками специ-
алисты Росатома.

Сотрудники Физико- 
энергетического инсти-
тута уже с марта прихо-
дят в школы и проводят 
лекции об истории соз-
дания Первой в мире 
АЭС и других больших 
проектах наших учёных. 
Специалисты Техничес- 
кой и Корпоративной 
академий провели де-
ловую игру для стар-
шеклассников «Модель 
МАГАТЭ». В течение двух дней об-
нинские школьники в роли пред-
ставителей государств – членов 
Международного агентства по 
атомной энергии обсуждали на 
английском языке важную миссию 
атомной энергетики в борьбе с из-
менениями климата на планете.

В марте в Обнинске и регионе 
стартовал проект «Путешествие в 
профессию», ставший победите-
лем конкурса президентских гран-
тов. В рамках проекта предусмот- 
рены познавательные лекции и 
увлекательные экскурсии в мир 
современных атомных техноло-
гий для 500 учеников 7-11 классов 
школ нашей области.

В завершение профориентаци-
онного марафона организаторы 
проведут интеллектуальную игру 
«Квиз», которая объединит поряд-
ка 20 команд из числа наиболее 
активных и заинтересованных 
участников.

А для малышей ФЭИ объявля-
ет фестиваль рисунков «Плане-
та Мирный атом». В нём, кстати, 
могут поучаствовать и студенты 
колледжей. Работы финалистов 
войдут во временную экспозицию 
под открытым небом в сквере 
имени С.А. Кудрявцевой. Лучшие 
рисунки украсят ограждения по 
улице Менделеева.

- Также мы начинаем создавать 
сборник работ детей о городе, 
подобно тому, как мы это делали 
к шестидесятилетию Обнинска.  
В этот сборник входит всё: расска-
зы, эссе, стихотворения, рисунки, -  
любое детское творчество. В прош- 
лый раз мы сделали порядка тыся-
чи экземпляров, и они разлетелись 
по школам, ушли на подарки кол-
легам и на предприятия, - подели-
лась Татьяна Волнистова.

ЭТО ТОЛЬКО НАЧАЛО
– В сентябре урок «День мирного 

атома» перейдёт на областной 
формат и состоится для всех стар-
шеклассников Калужской облас- 
ти, – рассказал директор по ком-

муникациям Техакадемии Росато-
ма Алексей Громыко.

Также «Атомные уроки» попали 
в программу празднования 70-ле-
тия Первой в мире АЭС. Это стало 
возможным благодаря конкурсу, 
на котором обнинский проект уро-
ка «День мирного атома» занял 
второе место среди атомных го-
родов и получил поддержку в его 
реализации. Теперь инициатива 
воплощается в жизнь.

- Такие встречи полезны в любом 
случае. Даже если дети не будут 
погружаться глубоко в историю 
создания ядерной физики, живое 
общение с такими большими учё-
ными расширяет кругозор и пози-
тивно влияет на формирование 
мышления и языка общения, - уве-
рена Татьяна Волнистова.

М.Воронцова

Экологическая 
безопасность –  
проблема 
международная

В обнинском Институте атомной энергети-
ки НИЯУ МИФИ прошла VII международная (XX 
региональная) научная конференция «Техно-
генные системы и экологический риск». Конфе-
ренция проводилась в очном и дистанционном 
формате.

Сфера научных интересов конференции традици-
онно отражала актуальные научные проблемы, свя-
занные с изучением техногенных факторов в среде 
обитания человека, оценкой действия этих факторов 
на человека и природные системы, обеспечением 
экологической безопасности биосферы в услови-
ях интенсивного технического прогресса, развития 
высокотехнологичных направлений в промышлен-
ности, фармацевтике, сельском хозяйстве, ядерной 
энергетике и ядерных технологиях.

В период подготовки конференции в оргкомитет 
поступило около 179 заявок из образовательных 
учреждений Обнинска, Калуги, Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, Томска, Северска, Казани и других горо-
дов России. Также на конференцию подали заявки 
участники из Белорусии, Киргизии, Азербайджана, 
Китая. С устными докладами на конференции высту-
пили 115 человек.

Традиционное пленарное заседание было посвя-
щено рассмотрению двух тем: и.о. директора ИАТЭ 
НИЯУ МИФИ А.В. Панов выступил с докладом «Реше-
ние проблем реабилитации населенных пунктов, под-
вергшихся воздействию от аварии на Чернобыльской 
АЭС», к.б.н., главный технолог ООО «КНТП «КОРАД» 
М.М. Баранова – с докладом на тему «Радиационная 
обработка пищевых продуктов. Практический опыт».

Работа конференции проводилась по семи темати-
ческим секциям: Ядерная и тепловая энергетика, Ин-
теллектуальные цифровые технологии, Техногенный 
и экологический риски. Радиационная безопасность, 
Биотестирование и биоиндикация объектов окружа-
ющей среды, Экологическая и фармацевтическая хи-
мия, Эффекты действия ионизирующего и неионизи-
рующего излучения, Школьная экологическая секция.

В секционных заседаниях, которые продолжались 
два дня, выступали как молодые учёные, так и сту-
денты. В ходе конференции состоялся также конкурс 
студенческих научных работ в каждой из тематичес- 
ких секций.

Обнинск инновационный

Начинать надо с детства
Более 300 школьников приш- 

ли на «Атомный урок» в Тех-
ническую академию Росатома. 
Ещё свыше 1500 учащихся из 
обнинских школ подключились 
к уроку онлайн.

Проект «Атомный урок» 
впервые был запущен в 2020 
году – в год 75-летия атомной 
промышленности. За время 
его реализации занятия по 
девяти «атомным» тематикам 
прошли в 40 тысячах школ 85 
регионов Российской Федера-
ции. Более 10 млн школьников 
страны познакомились с до-
стижениями атомной промыш-
ленности.

Материалы урока разрабо-
таны таким образом, что по-
зволяют интересно и понятно 
рассказать школьникам о зна-
чении атомных технологий в 
современном мире, об устрой-
стве атомной электростанции 
и принципах получения атом-
ной энергии, о достижениях 
отечественной атомной про-
мышленности. Также методи-
ческие материалы будут полез-
ны и студентам первых-вторых 
курсов среднего профессио-
нального образования.
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Культура

И губернатор Владислав Шапша от-
дельным пунктом подготовки к торжест- 
вам выделил тему благоустройства: 
«Это ремонт дорог и зданий, уборка, 
озеленение, реализация новых проек-
тов. Перечень мероприятий обширный. 
Город должен хорошо подготовиться к 
встрече гостей: и «умыться», и «наря-
диться», и подготовить площадки».

ПОДГОТОВИТЬ ПЛОЩАДКИ
А площадок в городе в этом году пла-

нируется благоустроить несколько. 
Одна из них – это новая территория 
Белкинского парка на пересечении 
улиц Белкинской и Борисоглебской. 
Ещё недавно там был пустырь за ме-
таллическим забором. А теперь - выса-
жены молодые деревья, скоро появят-
ся кустарники, скамейки, урны и ещё 
одна линия освещения.

Проводятся работы по благоустройству 
и на берегу реки Протвы. Уже этим летом 
там появятся зона отдыха, спортивная 
зона, кафе. Для посетителей уже установ-
лен мобильный туалет, а ещё планирует-
ся оборудовать это место шезлонгами, 
лавочками и обязательно урнами.

На территорию пляжа будет завезён 
песок. А новая электроподстанция, ко-
торая скоро будет построена, позволит 
проводить массовые гуляния и празд-
ники. Зона отдыха у реки будет готова 
принять гостей первого июня. 

На эту же дату планируется открытие 
детской площадки возле ТРК «Плаза». 
Там уже полностью смонтирован ком-
плекс «атомов» и качели-перголы. Сей-
час идут работы по благоустройству 
территории: укладывается брусчатка, 
резиновая крошка, закуплены скамей-
ки для отдыха.

Ну и, конечно, активно подготав-
ливают к празднованию Дня Победы 
территорию мемориала Вечный огонь. 
Там прошли субботники, идут работы 
по покраске.

ПЕРЕХОД СТАНЕТ АРТ-ОБЪЕКТОМ
27 апреля в Обнинске начинаются ра-

боты по росписи подземного перехода. 
Он станет первой локацией областного 
Фестиваля уличного искусства «Пере-
ход», который проводит Центр разви-
тия туризма «Калужский край».

У нас пройдёт обмен художниками с 
Калугой. Обнинчанин Сергей Гребён-
кин оставит свою работу в Калуге. А к 
нам приглашён художник Деонис Тек-
ко, который расписывал подземный 
переход в Калуге. И тот переход стал 
достопримечательностью и новым 
арт-объектом областного центра.

Работы по преображению обнинско-
го подземного перехода начнутся 27 
апреля и завершатся 26 мая, и на это 
время переход будет закрыт. Что вызы-
вает недовольство горожан, особенно, 
учитывая начавшийся дачный сезон, и 
возросшую в связи с этим надобность 
именно в подземном переходе. По-
скольку вскарабкаться на надземный –  
эта задача далеко не для всех.

Будем надеяться, что результат этого 
мероприятия возместит нам эти физи-
ческие и моральные затраты.

И СНОВА СУББОТНИКИ
Те, кто ещё не принял участие в суб-

ботниках, могут это сделать в эти вы-
ходные.

28 апреля в Обнинске пройдут став-
шие уже традиционными «Чистые 
игры». Это такой субботник, который 
проводится в игровой соревнователь-
ной форме. Команды соревнуются в 
сборе мусора, а потом разделяют его.

Самые первые «Чистые игры» были 
проведены в Санкт-Петербурге в 2014 
году. Придумала их команда друзей, 
которым стало скучно, а вокруг было 
грязно, и вот ребята решили развлечь-
ся, а заодно и прибраться.

В нашем городе «Чистые игры» про-
водятся с 2019 года. На это раз они 
пройдут в районе Усадьбы Турлики -  
«Морозовской дачи». Сбор - в 11:00, по-
том – регистрация, и до двух часов бу-
дут проходить сами игры. 

КРАСИВО, ЧИСТО И БЕЗОПАСНО
Не только о чистоте и комфорте город-

ских площадок заботятся сейчас в горо-
де. Немаловажно, чтобы в наших зелё-
ных скверах и парках не было клещей. 
Многие из этих неприятных насекомых 
бывают инфицированы боррелиозом.

Но и на них есть управа: против кле-
щей на этой неделе в Городском парке 
проводилась специальная обработка. 
Открылся он для посетителей 25 апреля.

- Обработка проводилась в соответ-
ствии с санитарно-эпидемиологически-
ми нормами – все средства, которыми 
опрыскиваются территории, сертифи-
цированы. 26 апреля, в пятницу, запла-
нирована противоклещевая обработка 
в Белкинском парке. Но всё зависит от 
погодных условий: главное, чтобы в 
этот день и накануне не было дождя. 
Так что в пятницу посещение Белкин-
ского парка не рекомендуется, - сооб-
щила директор Городского парка Жан-
на Давыдова.

М.Яськова

Казалось бы, зачем петь в библи-
отеке?.. Но ведь библиотека – это не 
только хранилище книг. В последние 
годы обнинские библиотекари нашли 
немало разных форм развития своей 
работы с читателями. Это проведение 
мастер-классов, языковых занятий, 
активное участие в общегородских 
праздниках. Библиотека стала объеди-
нять людей по интересам. 

Концерт – абсолютно новый «жанр», 
который мы решили опробовать, пос- 
ле литературно-музыкальных вечеров. 
Когда-то всё началось с вечера, по-
свящённого Владимиру Высоцкому. 
Тогда был аншлаг - более 80 зрителей 
собралось в нашем небольшом зале, 
рассчитанном на 60 мест! Потом со-
стоялся концерт памяти Виктора Цоя. 
У нас стали появляться музыканты, ко-
торые хотели поделиться своим твор-
чеством с жителями города и просто 
пообщаться друг с другом. «Давайте 
петь!», – сказала одна из участниц пре-
дыдущих концертов, ныне десятикласс-
ница школы №10 Полина Манжос. Так 
все и началось. Музыка пришла на сце-
ну нашей библиотеки…

Концерт изначально был запланиро-
ван на 24 марта, но из-за трагических 
событий в «Крокус Сити Холле» его 
перенесли на более позднее время. И 
ещё более выразительно стали звучать 
наши голоса. Мы любим петь, и хотим 
поделиться тем, что наболело, и тем, 
что тревожит нас, с другими людьми. 
Разделить с ними наши чувства, пока-
зать, что музыка продолжает звучать в 
наших душах несмотря ни на что. 

Концерт «Весенние напевы» был 
посвящён, понятно, весне, этому пре-
красному времени расцвета природы, 
всем тем обнинцам, что приходят к нам, 
любят творчество, музыку, хотят о ней 
говорить и её исполнять. Всего про-
звучало 22 песни разных жанров - от 
бардовской музыки до эстрадных хитов 
разных лет. От души пели и все наши 
партнеры: клуб самодеятельной песни 
«Романтики», который организован в 
библиотеке Балабанова, студия совре-
менного искусства «Showbiz», школа во-
кала и фортепиано «La music Obninsk».

Сами обнинские библиотекари, конеч-
но, тоже вышли на сцену. Нана Рудо-
меткина (абонемент) и Наталья Лупи-
кова (молодёжный отдел) спели дуэтом 

душевную песню «Я мечтала о морях и 
кораллах». Они приветствовали участ-
ников задорным исполнением и даже 
устроили со зрителями интерактивную 
игру, раздав надувные ромашки. 

Пели и дети, и взрослые, звучали ав-
торские песни, зарубежные хиты Майк-
ла Джексона «Billy Jean». Звучала му-
зыка из кино (саундтрек «Moon River» 
песня Одри Хепберн из фильма «Завтрак 
у Тиффани»). А трек на стихи Роберта 
Рождественского «Любовь настала» 
исполнила Людмила Мурашова под 
собственный аккомпанемент на рояле. 
Завораживающее зрелище, особенно 
когда за дело берётся профессионал...

Необычное исполнение мужской пес-
ни группы «Моральный кодекс» – «Пер-
вый снег» – показала исполнительница 
Валентина Дьякова. «Бомбей буги» 
группы «Кар Мэн» спела группа студии 
современного искусства «Showbiz». Ка-
веры на известные треки не оставили 
зрителей равнодушными, многие под-
певали в такт исполнителям и благода-
рили артистов овациями.

Особенно слушателей поразили де-
ти-вокалисты. Это Лера Джексон, ко-
торая повторила знаменитые танце-
вальные движения короля поп-музыки, 
сделала ту самую «лунную дорожку». Это 
и самый юный участник Петр Ивкин, 
исполнивший песню «Это всё» груп-
пы «ДДТ». Хочется отметить балаба-
новскую звёздочку клуба «Романтики» 
Версавию Платонову, написавшую и 
спевшую свою песню «Солнечный зай- 
чик». Зрители долго не отпускали со 
сцены детей-артистов, подсвечивали 
телефонами зал и пели вместе с ними.

Благодарим всех за участие и ждём с 
нетерпением следующих встреч! Посе-
щение всех наших концертов абсолют-
но бесплатно, более того, в них можно 
тоже принять участие.

Концерты и литературно-музыкаль-
ные мероприятия организуют сотруд-
ники читального зала Центральной  
библиотеки. А следующее мероприя-
тие состоится 19 мая в 16 часов. Оно бу-
дет посвящено 100-летию барда, актера 
и поэта, ветерана Великой Отечествен-
ной войны Булата Шалвовича Окуджа-
вы. Телефон для справок: 584-02-76

Е.Маркевич
фото Д.Частикова

Готовимся к празднику Песня, рождённая 
в библиотеке

«Весенние напевы» 
прозвучали в обнинской 
Центральной город-
ской библиотеке. Этот 
концерт собрал много 
профессиональных му-
зыкантов и любителей 
разножанровой музыки. 

Обнинск продолжают приводить в порядок. В этом году нам предстоит 
принять много гостей на празднование 70-летия со дня пуска Первой в 
мире атомной электростанции. 
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На субботник – 
как на праздник!

География Тотального диктанта расширяется 
с каждым годом, и всё более разнообразным 
становится выбор площадок для его проведе-
ния. Например, на этот раз участники писали 
диктант в нижегородском Храме Успения Девы 
Марии, челябинских банях, тамбовском лесу, 
центральном офисе ресторана «Вкусно и точ-
ка». Ну, а в нашем городе места проведения 
этого мероприятия пока остаются традицион-
ными, это учебные заведения и библиотеки.

В Обнинске 20 апреля можно было написать 
Тотальный диктант на трех площадках – ИАТЭ 
НИЯУ МИФИ, Техническая академия Росатома и 
городская библиотека №1. Диктаторами стали, 
соответственно, Татьяна Волнистова, замести-
тель главы администрации Обнинска в сфере 
образования; Павел Журавлев, проректор по 
стратегическим коммуникациям Технической 
академии Росатома; Елена Цивцивадзе, заве-
дующая библиотекой «Старый город», депутат 
Обнинского городского Собрания. Напомним, 
что слово «диктатор» официально принято в 
рамках проекта для обозначения человека, дик-
тующего текст. Споры о правомерности исполь-
зования его в данном контексте продолжаются, 
но постоянные участники этого мероприятия 
уже спокойно воспринимают «диктаторов». 

Самое большое количество участников дик-
танта в Обнинске было зарегистрировано на 
площадке ИАТЭ – туда пришли 122 человека. А 
самыми младшими в этот раз были пятикласс-
ники одной из школ города. Хотя, конечно, 
тексты проекта достаточно сложные с точки 
зрения русского языка и ориентированы на 
взрослых, но, как говорится, «главное не побе-
да, а участие». 

Тексты тотального диктанта не являются 
фрагментами уже существующих литературных 
произведений, они ежегодно сочиняются со-
временными авторами-прозаиками специаль-
но для участников проверочных работ. В этом 
году текст под названием «Дорогой дневник» 
написала Анна Матвеева, российская писатель-
ница и журналистка. Основная нить диктанта – 
это тема личных дневников, вчера и сегодня, 
написанных чернильным пером в потрепанной 
ученической тетради и наговоренных на бегу в 
своём блоге в социальной сети, и то, что разные 
люди вкладывают в эти записи. Весь диктант 
традиционно разделён на несколько частей, и 

участники мероприятия в разных часовых поя-
сах пишут по одной из частей диктанта. Кроме 
того, все части диктанта можно было написать 
также онлайн, на сайте проекта.

По мнению «бывалых» обнинских участников 
Тотального диктанта, в этот раз текст был не 
самым сложным с точки зрения орфографии и 
наличия слов с трудным написанием или редко 
употребляемых. Но, тем не менее, в нём тради-
ционно присутствовали длинные запутанные 
предложения с большим количеством расстав-
ленных от души знаков пунктуации. В том числе 
«спорных», когда, например, сам автор может 
поставить запятую или тире на своё усмотре-
ние, и оба варианта будут верными с точки зре-
ния правописания, ну а вам придется интуитив-
но угадывать, какой именно знак препинания 
приглянулся автору на этот раз.

Ну и, конечно, очень порадовало, что текст 
диктанта в этом году был не самым мрачным 
и негативным по сравнению со многими мате-
риалами прошлых лет. Ведь самое главное, что 
мы хотим получать от подобных мероприятий, -  
это новые впечатления, позитивные эмоции и 
хорошее настроение.

Н.Юдина

Я умею писать по-русски
В этом году Тотальный 

диктант отмечает своё 
20-летие. Первый диктант 
проходил в Новосибирском 
государственном универси-
тете, и в нём принимали 
участие 150 студентов. А 
в прошлом году его писали 
уже 456 тысяч человек. За 
время своего существова-
ния этот проект охватил 
не только города России, 
но и большое количество 
зарубежных стран, где в 
крупных городах также 
проводятся диктанты для 
желающих проверить своё 
знание русского языка.

Местом проведения суббот-
ника в Обнинске определён 
Гурьяновский лес. Здесь по нац- 
проекту в 2019 году были про-
ведены работы по благоустрой-
ству, которые выполнялись в 
несколько этапов: были сдела-
ны ландшафтные насыпные 
дорожки, установлены лавочки, 
урны, оборудованы спортивная 
и игровая площадки, смонтиро-
ваны системы освещения и ви-
деонаблюдения. 

Присоединиться к Всерос-
сийскому субботнику админи-
страция города приглашает 
всех желающих. Сбор участни-
ков – в 14:00 на детской пло-
щадке Гурьяновского леса. 

И в этот же день, 27 апре-
ля, государственное бюджет-
ное учреждение Калужской 
области «Дирекция парков» 
проведёт субботник на особо 
охраняемой природной тер-
ритории регионального зна-
чения – памятнике природы 
«Дача Бугры» (который обнин-
цы называют Кончаловский 
лес). Начало работ в 11:00. Мес- 
то сбора: в районе шлагбаума 
около верхнего Комсомоль-
ского пруда.

В понедельник тему весенней 
уборки обсуждали на заседании 
областного правительства. 

По данным регионального 
министерства строительства и 
жилищно-коммунального хо-
зяйства, за прошлую неделю 
были проведены более 1200 суб-
ботников. А всего с начала апре-
ля их проведено 2160. В этой 
работе приняли участие более 
30 тысяч человек. Наибольшее 
количество субботников прове-
дено в Калуге и в Обнинске. 

Губернатор Владислав 
Шапша поручил принять учас- 
тие в мероприятии руководи-
телям органов исполнитель-
ной власти области.  «Все чле-
ны правительства со своими 
командами должны принять 
участие во Всероссийском суб-
ботнике и помочь в наведении 
порядка на территории наших 
населенных пунктов», - сказал 
он. Отдельное внимание необ-
ходимо уделить приведению в 
порядок территорий, благоу-
строенных в рамках федераль-
ного проекта «Формирование 
комфортной городской среды».

Кстати, 20 апреля в ходе рабо-
чей поездки в Обнинск губер-
натор принял участие в акции 
«1000 деревьев Обнинску». На 
субботник вышли руководитель 
горадминистрации Татьяна Ле-
онова и глава городского самоу-
правления Геннадий Артемьев, 
волонтёры Росатома и участни-
ки регионального отделения 
Всероссийского общественного 
движения «Волонтёры Победы», 
активные горожане.

В этот день участники акции 
высадили деревья в трёх ми-
крорайонах. Бульвар Антоненко 
украсили 85 липами сотрудники 
группы компаний «Гранд Лайн». 
На площади у Дома учёных те-
перь растут молодые яблони, 
дубы, клёны, липы, другие дере-
вья и кустарники. Концерн Рос- 
энергоатом подарил 70 сажен-
цев. Его специалисты также 
помогли сотрудникам фонда 
«Усадьба Белкино». Вместе они 
озеленяли неблагоустроенный 
участок улицы Белинской. Позже 
здесь будут поставлены скамейки 
и малые архитектурные формы.  

Обнинск присоединяется к Всероссийскому субботнику, 
который пройдёт по всей стране 27 апреля в рамках феде-
рального проекта «Формирование комфортной городской 
среды» национального проекта «Жильё и городская среда».
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Страна советов

Беседы о безопасности
Сотрудники Госавтоинспекции 

ОМВД России по г.Обнинску совмест-
но с представителями Обществен-
ного совета регулярно проводят 
профилактическую работу в разных 
районах города, разъясняя детям и 
подросткам, как опасно нарушать 
Правила дорожного движения. 

С наступлением весенне-летнего перио-
да, когда на улицы на самокатах и вело-
сипедах выезжают сотни детей и подрост-
ков, такая работа особенно актуальна. 

На днях инспектор по пропаганде и без-
опасности дорожного движения Алина 
Тарасова и председатель Общественного 
совета Любовь Постникова побывали в 
скейтпарке на площади возле Дома учёных.

Они акцентировали внимание подрост-
ков на том, что необходимо обязательно 

спешиваться на пешеходных переходах и не пользоваться наушниками при пе-
ресечении дороги. Детям и их родителям вручали памятки о необходимости со-
блюдения ПДД при  движении на самокатах и велосипедах. 

Позже Любовь Постникова  вместе с родительским патрулём приняла участие и 
в дежурстве на пешеходном переходе, расположенном вблизи школы №16. Пред-
ставители общественности здесь также проводили профилактические беседы  
с юными участниками дорожного движения.

Е. Егорченкова
пресс-служба ОМВД России по г.Обнинску

Огонь - страшная сила!
Весенние пожары сухостоя на полях и в лесу – это настоящая ката-

строфа для природы. И практически единственным источником возгора-
ния прошлогодней травы является человек.

В большинстве случаев сухую траву, стерню и тростник жгут, руководствуясь 
мифами о пользе весенних таких выжиганий. Редко случается, что травяные 
палы возникают и по естественным причинам (от молний, например).

Пал травы приводит к пожарам, после которых сгорают целые деревни. С по-
жарами в атмосферу выбрасывается огромное количество дыма, содержащего 
такие опасные вещества, как углекислый газ, угарный газ, окись азота.

Возникают верховые лесные пожары, которые сжигают гектары леса, где гиб-
нут тысячи животных, а природе наносится такой вред, после которого флора и 
фауна восстанавливаются десятилетиями.

Биолог Александр Кормилицын рассказал, какая живность чаще всего стра-
дает весной от действий безответственных поджигателей. Для человека – про-
сто ненужная сухая трава, а для представителей лесной и полевой фауны - место 
укрытия в весенний период, говорит специалист. Горящий сухостой – страшное 
бедствие для диких животных, особенно зайцев и пернатых.

«Зайчата первые пострадают, потому что они затаиваются. На данном этапе 
они лежат, никуда не двигаются ни при какой ситуации, у них сейчас реакция зата-
ивания просто «в полный рост» работает. Одни рождаются раньше, и из первого 
помёта кто-то, может быть, из самых ранних уже и сможет убежать, а кто чуть 
попозже – без вариантов. Ёжики тоже гибнут, – с горечью говорит Александр. - Все 
наземные гнездящиеся птицы: серые куропатки, вальдшнепы, которые уже свили пер-
вые гнёзда, тетерева, насиживающие самые ранние кладки яиц... Певчие птицы, те 
же жаворонки. Чибисы. Тем, кто раньше начал гнездиться на земле – конец, однознач-
но. Скорее всего, и утки попадут, кряквы - у них могут быть уже первые кладки».

Закон предусматривает административное наказание за поджог сухой травы. На-
рушителями могут заинтересоваться также госохотинспекция и природоохранные 
организации.

МЧС напоминает: пал сухой травы - преступление!
Если вы стали участником или свидетелем происшествия или чрезвычайной 

ситуации, звоните в Единую дежурно-диспетчерскую службу по телефону «01», 
с мобильного «101», «112». Звонки принимаются круглосуточно и бесплатно.

ЧЕМ ОПАСЕН «НЕДОСЫП»
В среднем, каждый человек проводит 

во сне треть своей жизни. Во время сна 
наблюдается минимальный уровень 
мозговой активности и пониженные 
реакции. Сон помогает мозгу избавить-
ся от всего лишнего, «счищая» с ней-
ронных соединений ненужные белки.

Длительные периоды «недосыпа» не-
гативно сказываются на качестве жиз-
ни: появляется раздражительность, 
замкнутость, зацикленность на одних 
и тех же проблемах, пропадает чувство 
юмора. Потеря всего лишь четырёх 
часов сна снижает реакцию на 45 про-
центов. Ухудшается память, снижается 
работоспособность, возможно обо-
стрение  хронических заболеваний.

Плохой сон - ступень к будущим ин-
сультам, инфарктам, гипертонии, нерв-
ным расстройствам и другим серь- 
ёзным заболеваниям. В то же время 
нормальный сон - один из действенных 
способов профилактики сердечнососу-
дистых и многих других заболеваний.

Доказано, что сон влияет на коэффи-
циент интеллекта (IQ). Было проведено 
множество исследований у одних и тех 
же людей в разных ситуациях с про-
должительностью сна. Чем короче был 
сон, тем ниже выявлялся коэффициент 
интеллекта. Результаты любого обуче-
ния в значительной степени зависят 
от качества и количества сна. Причём 
сон в данном случае гораздо важнее, 
чем потраченные на саму учёбу время 
и усилия. А при затруднениях в учёбе у 
школьников, в первую очередь, необ-
ходимо наладить хороший, полноцен-
ный сон. Результаты учёбы и IQ зависят 
не только от продолжительности, но и 
полноценности сна.

ПОЧЕМУ НЕ СПИТСЯ
Иногда нам плохо спится  из-за ноч-

ных кошмаров. Интересно, что на 
островах Полинезии было найдено 
племя, в котором не было выявлено 
людей с психическими заболеваниями. 
При изучении причин этого оказалось, 
что родители в племени обучали детей 
работать с кошмарными снами, и пос- 
ле пробуждения придумывать им хоро-
ший, позитивный конец. 

Не бывает полноценным сон и пос- 
ле приёма спиртного. Заснуть, ещё не 
значит выспаться. Алкогольный сон 
отличается от нормального - сокраща-

ется или вовсе исчезает очень важная 
фаза, фаза быстрого сна. Эти наруше-
ния вызывают тяжёлые, беспокойные 
сновидения. В результате утром ощу-
щается разбитость, реакции затормо-
жены, сложно на чём-то сосредото-
читься, память подводит, нервы сдают. 
Причиной является то, что этанол сни-
жает уровень мелатонина - гормона, 
регулирующего циклы сна и бодрство-
вания, и нервная система просто не 
успевает восстанавливаться во время 
алкогольного сна.  Такой человек мо-
жет просыпаться на рассвете и потом 
больше не заснуть, хотя очевидно, что 
он не выспался.

КАК ОДОЛЕТЬ БЕССОННИЦУ
Борьба с  бессонницей - это достаточ-

но трудный процесс. Многим помогают 
вечерние получасовые прогулки на 
свежем воздухе перед сном и чашка 
горячего молока. Но неразумно откла-
дывать нормальный сон «на потом» -  
в течение недели спать мало, а по вы-
ходным отсыпаться. Это не компенси-
рует дефицит сна, а лишь «сбивает» 
ритм сна и бодрствования. Также не 
следует использовать без назначения 
врача снотворные таблетки.

Спальни должны быть только местом 
отдыха. Однако часто в них появляет-
ся все больше отвлекающих факторов, 
таких как ноутбуки, мобильные телефо-
ны. Синий свет, излучаемый электрон-
ными устройствами, заставляет нас 
меньше хотеть спать. И сама деятель-
ность - разговоры с друзьями или про-
смотр телевизора - стимулируют наш 
мозг, когда он должен расслабляться. 
Специалисты рекомендуют практико-
вать «цифровой детокс» - отключение 
электронных устройств за 90 минут до 
отхода ко сну.

Сегодня мы ещё не знаем всех функ-
ций сна. Но понятно, что освежающий, 
исцеляющий, успокаивающий сон – 
одно из главных незаменимых состав-
ляющих здоровья и бодрого духа че-
ловека. Естественный, полноценный и 
достаточный по времени сон помогает 
отдалить наступление старости и про-
длить активную жизнь.

Н.Жизневская
зав.отделом мониторинга калужского 

областного Центра здоровья 
и медицинской профилактики                              

Сон как жизненная 
необходимость

По данным Всемирной организации здравоох-
ранения (ВОЗ) взрослому человеку необходимо 
спать от шести до восьми часов в сутки.

Нехватка сна опасна и существенно вли-
яет на здоровье и качество жизни людей, 
их настроение, самочувствие, работо-
способность. Дефицит сна ускоряет 
процессы старения организма.

Достаточное время для сна, 
правильная организация режима 
дня, сбалансированное пита-
ние - необходимые условия 
для сохранения физического 
и психического здоровья 
на долгие годы.

Уважаемые читатели! 
Следующий номер газеты «Обнинск» выйдет в среду, 8 мая.
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РАЗНОЕ

 Ремонт холодильников  
и стиральных машин.

   8-910-867-34-42, 396-59-14.

 РЕМОНТ: стиральных ма-
шин, холодильников,СВЧ-пе-
чей на дому с гарантией.
   399-09-09, 8-910-592-36-51.

Ремонт: холодильников, сти-
ральных машин на дому. Про-
дажа оригинальных запчастей. 
Сервисный центр «Радиотех-
ника»: г.Обнинск, ул.Курчатова, 
д.46.    395-31-31.

Ремонт телевизоров кинес- 
копных и жидкокристалли-
ческих. Возможна доставка. 
ООО «Радиотехника»: Треу-
гольная, пл., д.1.   396-21-34.

На улице Лейпунского, д.2 
работает церковная лавка от 
церкви «Вера. Надежда. Лю-
бовь». ВСЕ УСЛУГИ.

ЖИВОЙ УГОЛОК
Если у вас ещё нет пушистого 

друга - вам сюда! ЗЦ «Новый Ков-
чег» предлагает собак и кошек, 
щенков и котят разных окрасов, 
характеров и пушистости. Все они 
мечтают о доме! Животные приви-
ты, здоровы и по возрасту стерили-
зованы. 6+  8-910-519-18-57.

Котёнок-подросток (4,5 мес.) 
ищет доброго хозяина и крышу 
над головой. Шустрый, покладис- 
тый, смышлёный, не приверед-
лив в еде. Отдаём с приданым. 

 8-910-522-47-22.

Если вы хотите помочь Зоозащит-
ному центру «Новый Ковчег», то:

Сбербанк-онлайн.
Заходите в Платежи, в строке по-

иска пишете «Новый Ковчег» и на-
ходится организация «НП ЗЦ НОВЫЙ 
КОВЧЕГ добровольные взносы» - это 
и есть мы. Далее вам придется ука-
зать фио и адрес, это нужно для Сбер-
банка как идентификация платель-
щика, ваши данные никто в группе 
(или еще где-то) не увидит. Видео-ин-
струкция в комментарии.

реквизиты счета:
НП ЗЦ «Новый Ковчег»
Р/с: № 40703810422240000653
в Калужское отделение №8608 

ПАО СБЕРБАНК
БИК 042908612,
К/с 301 018 101 000 000 006 12
ИНН:4025421343; 
КПП:402 501001.

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА

МП «Дом учёных» требуется 
уборщица.  397-04-41.

Требуется мебельщик в цех. 
 8-960-520-15-60.

Продам зем. уч-к.
 8-960-525-90-42.

Продам зем. уч-к (3,8 га, близ 
д. Верховское Малоярославецкий 
р-н) - 540000 руб. 

 8-953-319-23-20. 

Продам зем. уч-к, г.Белоусово, 
ул.Киевская, 12 сот. - 650000 руб. 

 8-953-319-23-20.

Куплю участок и дачу.
 8-953-330-52-82.

27 апреля, 4 мая с 16.00 до 19.00 -  
музыкальный концерт от «Музы-
кальной Академии 20-20». 6+

До 28 апреля - выставка фотора-
бот А.Малыгина «Наш Обнинск». 
0+

28 апреля в 11.00 - традицион-
ный праздник Детского движения 
России «Костры детства». 6+

28 апреля с 12.00 до 15.00 - хла-
модром-обмен добром! 6+

28, 29, 30 апреля в 16.00 - танцы 
на открытом воздухе. 6+

29 апреля в 12.00 - детская раз-
влекательная программа к меж-
дународному дню танца «Танце-
вальные смешинки». 6+

30 апреля в 12.00 - детская раз-
влекательная программа «Ура! 
Май!». 6+

1, 4 мая с 17.00 до 18.00 - проект 
«Звуки Винила» - слушаем и тан-
цуем под виниловые пластинки. 6+

1 мая в 18.00 - праздничный 
концерт солистов театра песни 
VocKALAN «Проснись и пой». 6+

3 мая в 10.00 - городской смотр 
конкурс строя и песни «СОЛДАТС- 
КИЙ КОНВЕРТ-2024», посвящен-
ный Дню Победы в ВОВ среди вос-
питанников МБДОУ г.Обнинска. 0+

3 мая с 17.00 до 19.00; 4 мая с 
16.00 до 19.00 - музыкальный 
концерт команды не школы ба-
рабанов и гитары. 6+

4 мая в 8.30 - «Марш-бросок» 
по северной ходьбе в группе «На 
дорожках Гурьяновского леса», 
приуроченный ко Дню Победы. 6+

4 мая в 12.00 - оздоровительные 
занятия «Барбарисовна ищет 
друзей!». 6+

4 мая в 16.00 - праздничный 
концерт «Не смолкнет музыка 
победы» от Школы вокала и фор-
тепиано | LA music obninsk. 6+

4 мая в 18.00 - танцевальный ве-
чер в парке «Музыка весны». 6+

5 мая в 12.00 - «Цветочная ка-
русель» познавательно–игровая 
программа. 6+

5 мая в 14.00 до 20.00 - детский 
праздник. 6+

Режим работы аттракционов в 
парке уточняем по тел.: 

8-953-325-54-48.

29 апреля в 12.00 - Год семьи. 
XV городской фестиваль танца, 
посвящённый Международному 
Дню танца. Вход свободный. 0+

7 мая в 17.00 - Дню Великой По-
беды посвящается. Праздничный 
концерт «Жизнь. Любовь. Пес-
ня.». Для вас поют заслуж. артист-
ка России Лидия Музалёва и со-
листка ГДК Ирина Музалёва. Вход 
по пригласительным билетам. 6+

17 мая в 19.00 - семейная коме-
дия «Свободная пара». В ролях: 
М.Аронова и Б.Щербаков. 12+

19 мая в 15.00 - Год Семьи. Отчёт-
ный концерт многократного облада-
теля Гран-при, заслуж. коллектива на-
родного творчества ансамбля танца 
«КупаVа». Худ. рук., заслуж. работник 
культуры РФ А.Чистякова. 0+

25 мая в 16.00 - Год Семьи. Во-
кально-хореографический спек-
такль «Чудеса случаются. Прове-
рено Алисой!». 6+

26 мая в 18.00 - группа «Комис-
сар». 18+

27 июня в 19.00 - авантюрная ко-
медия «Обед для грешников». 12+

Касса ГДК работает ежедневно
с 13.00 до 19.00.

Телефон: 8(484) 393-20-95. 
Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru

27 апреля в 17.00 - концерт ка-
мерного оркестра «Ренессанс». 12+

28 апреля в 17.00 – юбилей. 
50-летие народного коллектива 
«Обнинский диксиленд». 0+

18 мая в 17.00; 19 мая в 12.00 - 
весенний концерт театра балета 
«Подснежник». 0+

23 мая в 17.00 - гала–концерт II 
Открытого фестиваля творчества 
и здорового образа жизни людей 
старшего поколения г. Обнинска 
«Первые во все времена!». 6+

Справки по тел.:
584-04-30; 584-04-60.

2 мая в 19.00 - концерт «Воз-
рождение». Участники концерта -  
струнный квартет «Фермата». 6+

15 мая в 19.00 – концерт «Ве-
ликие русские», посвящённый 
юбилею М.И.Глинки и Н.А.Рим-
ского-Корсакова. 6+

16 мая в 11.00 – лекция сов- 
местно с городским отделением 
Российского общества «Знание», 
посвященная 80-летию Калужской 
области – «История и достиже-
ния». 12+

23 мая в 11.00 - лекция совмест-
но с городским отделением Рос-
сийского общества «Знание», 
посвящённая юбилею поэта-пе-
сенника Алексея Фатьянова - 
«Звонкий запевала лирической 
песни». 6+
МП «Дом учёных» приглашает 

на экскурсии:
27 апреля – экскурсия в Третья-

ковскую галерею по тематике: 
«Древнерусское искусство». 6+

10 мая - экскурсия в Глав-
ный ботанический сад имени  
Н.В.Цицина – «Японский сад». 12+

Тел. для справок: 393-27-90; 
393-32-74, 393-18-31.

Лекторий общества «Знание»
8 мая в 17.30 - 100-летие Булата 

Окуджавы. «На той единствен-
ной гражданской…». Песни и 
стихи Б.Окуджавы о войне. Читаем 
книгу, смотрим фильм «Женя, Же-
нечка и «Катюша». 16+

15 мая в 17.30 - «Институт ме-
дицинской радиологии – флаг-
ман ядерной медицины: исто-
рия и достижения». 16+

22 мая в 17.30 - беседуем на 
медицинские темы. «Варикозное 
расширение подкожных вен 
нижних конечностей». Лектор – 
Я.В.Васюнина, хирург, врач–фле-
болог медицинского центра реа-
билитации. 16+

29 мая в 17.30 - «Там, там 
под сению кулис». Театральная 
жизнь С.-Петербурга в начале 19 
века. 16+

Виртуальный концертный зал
27 апреля в 16.00 - «Богородич-

ные иконы». Государственный 
исторический музей Южного Ура-
ла. Лекция об истории иконотвор-
чества. Что такое икона? Что такое 
образ? 12+

3 мая в 17.30 - лекция «Музей 
Победы». История ВОВ в экспона-
тах, диорамах и трёхмерных пано-
рамах. Аудиолекция с фотография-
ми и экскурсиями. По материалам 
сайта «Прокультура. РФ» 12+

Лекционный зал
28 апреля в 16.00 - концерт - по-

священие 95-летию со дня рожде-
ния Л.Зыкиной «Оребургский 
пуховый платок». Поет Лидия 
Музалева при участии И.Муза-
лёвой. 12+

2 мая в 16.00 - концерт ансамбля 
народной музыки «Калинушка» 
Обнинского клуба ветеранов. 12+

Нотно–музыкальный отдел
7 мая в 14.00 - наши земляки – 

участники  ВОВ. «Людиновские 
орлята - бессмертная страница 
истории ВОВ». 12+

12 мая в 14.00 - клуб любителей 
поэзии «Амфибрахий». Тема: 
«Поэты-фронтовики. Имена на 
поверке». Н.Майоров, Э.Багриц-
кий, П.Коган, А.Твардовский. 16+

Центральная библиотека 
(ул.Энгельса, 14)

26 апреля с 19.00 до 21.00 - БИБ- 
ЛИОНОЧЬ. Программа: «История 
старой квартиры» (викторины, выс- 
тавки, мастер–классы, игры, фотозо-
ны и многое другое в стиле 60-х. 6+

26 апреля в 20.00 - спектакль 
«9Б», театральной студии «Раз 
Вал». 12+

Вход на все мероприятия 
свободный.

Телефон: 58-40-270,
сайт: https://cbs-obninsk.ru

Продам зем. участок (6 сот., 
СНТ «Городня», за плотиной). 

 8-910-705-67-69. 

https://cbs-obninsk.ru
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