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Чтобы жить ещё лучше
Калужская делегация всю эту неделю работала в Екатеринбурге на крупнейшей международной российской промышленной 

выставке ИННОПРОМ-2024, чтобы представить промышленный потенциал нашего региона. Выставка завершилась 11 июля. 
Расскажем о перспективах этих деловых встреч для нашего города и региона.



2 №26 (5714) пятница, 12 июля 2024 г.

РАЗМАХ И ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РОСТА 

БИЗНЕСА
Российская промышленная выстав-

ка ИННОПРОМ проводится в Ека-
теринбурге ежегодно с 2010 года и 
является главной индустриальной, 
торговой и экспортной платформой в 
России.

На этот раз, впервые в истории 
выставки, были задействованы все 
четыре павильона МВЦ «Екатерин-
бург-ЭКСПО», общая площадь кото-
рых 50 тысяч квадратных метров. В 
них представлены экспозиции более 
чем 900 компаний по таким отраслям, 
как машиностроение, энергетика и 
металлургия, промышленная автома-
тизация и IТ, фармацевтический и ме-
дицинский комплексы.

Главная цель выставки – помощь 
в налаживании эффективного меж- 
регионального и международного 
сотрудничества, а также крепких пар-
тнерских связей, поиск новых рын-
ков сбыта.

В этом году в ИННОПРОМе прини-
мали участие представители 60 ино-
странных государств и 25 регионов 
России. Это подчеркивает не только 
размах международного форума, но и 
потенциальные возможности для раз-
вития бизнеса.

«Наши государства, представители 
которых принимают сегодня участие 
в форуме, связывают многолетняя 
дружба и плодотворное сотрудниче-
ство, что позволяет наращивать ко-
личество крупных совместных проек-
тов в значимых сферах на благо наших 
народов», - сказал, приветствуя участ-
ников и гостей главной промышлен-
ной выставки, председатель прави-
тельства РФ Михаил Мишустин.

В этом году страна-партнёр выстав-
ки ИННОПРОМ - Объединённые Араб-
ские Эмираты. Для Калужской области –  
это новый стратегический партнёр в 
транспортно-логистической сфере.

НА ДРУГИХ ПОСМОТРЕТЬ И СЕБЯ 
ПОКАЗАТЬ 

На ИННОПРОМе был и стенд Ка-
лужской области. В частности здесь 
можно было увидеть лабораторные 
центрифуги для использования в ме-
дицине, ветеринарии, химии и других 

сферах от  компании «Листон». В Рос-
сии их делает только наша, калужская 
компания. А также лабораторные дис-
тилляторы для очистки воды – их «Лис- 
тон» поставляет в 73 страны мира.

«Турков» привез на экспозицию 
вентиляционную установку для под-
держания климата в жилых помеще-
ниях, или небольших офисах, мага-
зинах. Управляется по Wi-Fi и через 
мобильное приложение, подключает-
ся к «Умному дому».

Была представлена на выставке и 
обнинская компания «СмтМакс», ко-
торая специализируется на поставках 
оборудования для производства элек-
троники.

У этой команды большие планы по 
расширению. С руководством ком-
пании на ИННОПРОМе их обсудил 
губернатор Калужской области Вла-
дислав Шапша, посетивший стенд 
вместе с заместителем министра эко-
номического развития и промышлен-
ности Анной Королевой.

«Есть вопросы с размещением новых 
мощностей. Проработаем пути реше-
ния», - пообещал губернатор.

ОБНИНСК ОТКРЫВАЕТ НОВЫЕ 
ГОРИЗОНТЫ

Наукоград, конечно, не мог пропус- 
тить такое мероприятие. На ИННО-
ПРОМе побывала делегация обнин-
ской Торгово-промышленной палаты.

Обнинцы, как и остальные участ-
ники этой международной выставки, 
хотели расширить сотрудничество 
компаний Калужской области с пар-
тнёрами - как в стране, так и за рубе-
жом. Именно эта тема обсуждалась 
во время многочисленных встреч с 
представителями бизнес-сообщества.

Разговор в основном шёл по трём 
главным направлениям – инновации, 
промышленность и торговля. Осо-
бое внимание было уделено экспорту 
продукции и привлечению иностран-
ных инвестиций в регион.

«Наше участие в Иннопроме откры-
вает новые горизонты для развития 
предприятий области, способствует 
укреплению экономических связей и 
внедрению в производство передовых 
технологий. Мы планируем продол-
жить организацию бизнес-миссий и 
участие в крупных выставках и фору-

мах, чтобы наши предприятия полу-
чили возможность выйти на новые 
рынки», - подчеркнул руководитель 
обнинской ТПП Вячеслав Наруков.

ПРЕЗЕНТОВАЛИ, ОЗНАКОМИЛИСЬ, 
ДОГОВОРИЛИСЬ…

Как обычно бывает на таких широ-
комасштабных мероприятиях, даже 
за сравнительно недолгое время уда-
лось сделать многое.

Делегация Калужской области в ходе 
рабочей встречи со статс-секретарем –  
заместителем главы минпромторга 
РФ Романом Чекушовым обсудила 
развитие международной коопера-
ции наших предприятий.

А с президентом Группы компаний 
«Фармасинтез» Викрамом Пунией 
проговорили этапы реализации про-
екта по строительству завода меди-
цинских изделий, в отношении кото-
рого только недавно на ПМЭФ-2024 
заключили соглашение о намерениях.

А главное - успешно презентовали 
достижения наших предприятий на 
главной промышленной выставке Рос-
сии. И, конечно, ознакомились с пере-
довыми технологиями и проектами.

Итоги ИННОПРОМа подвёл в Теле-
грам-канале калужский губернатор 
Владислав Шапша:

«Принял участие в стратегической 
сессии «Технологическое партнёрство: 
в центре внимания международного 
бизнеса». Председатель правитель-
ства РФ Михаил Мишустин подчеркнул, 
что отечественная промышленность 
показывает серьезный рост. Наши про-
изводители успешно заполняют место 
ушедших западных компаний и откры-
ты к сотрудничеству со всеми, кто в 
нём заинтересован. Развитие сотруд-
ничества в промышленности – одна 
из приоритетных задач. Обменялись 
опытом, обсудили дальнейшие пути 
развития в условиях современных вызо-
вов, достигли новых договорённостей, 
определили точки роста».

…Русская поговорка гласит: «Под ле-
жачий камень вода не течёт». Благо-
даря участию в таких вот выставках, 
список стран-покупателей калужской 
продукции постоянно растёт. А зна-
чит, растёт и благосостояние региона –  
то есть наше с вами.

М.Воронцова
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самоопределение 

В субботу 13 июля подведут итоги 
участники форума сообществ моло-
дых специалистов «Форсаж-2024». В 
течение недели он проходил в Ка-
лужской области на базе отдыха 
«Головинка» недалеко от деревни 
Алопово Жуковского района. 

Организатор форума – Ассоциация 
граждан и организаций по содействию 
развитию корпоративного образова-
ния «МАКО» при поддержке Коорди-
национного совета при ОП РФ по се-
тевым сообществам и администрации 
Калужской области.

Форум проходит уже в четырнадца-
тый раз. За эти годы он стал уникаль-
ной площадкой федерального уровня, 
где молодые профессионалы получают 
новые знания, защищают собственные 
проекты и налаживают коммуникации 
друг с другом. Своим опытом с участ-
никами форума каждый год делятся 
ведущие эксперты, учёные и топ-ме-
неджеры. Насыщенная программа, 
сочетающая в себе разнообразие фор-
матов обучения с высоким уровнем 
активности, делает форум одним из 
ярчайших событий года, отмечают ор-
ганизаторы.

Десятого июля заместитель калуж-
ского губернатора Константин Го-
робцов на форуме «Форсаж» принял 
участие в кейс-шоу «От первого лица». 
Речь шла о территориальной и динас- 
тийной идентичности, влиянии терри-
тории на судьбу человека.

В качестве спикеров также выступи-
ли Андрей Полосин, научный руково-
дитель проекта «ДНК России», прорек-
тор Российской академии народного 
хозяйства и государственной службы 
Российской Федерации (РАНХиГС) и 
Дмитрий Григорьев, заместитель 
управляющего Калужского отделения 
Среднерусского банка ПАО «Сбербанк».

Говоря об особенностях калужан, 
Константин Горобцов отметил: «Не-
отъемлемой частью калужской иден-
тичности является гордость и любовь 
к своей земле, которые прослеживают-
ся с первых минут знакомства. Прос- 
той пример: соседи в Калуге знают друг 
друга, соседи в Москве – нет».

Он также обозначил важность закреп- 
ления перечня духовно-нравственных 
ценностей президентским указом для 
формирования идентичности россий-
ской молодёжи.
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ГЛАВНОЕ – БЕЗОПАСНОСТЬ!
В среднем дети и педагоги про-

водят в школе 200 дней в году, 
поэтому необходимо сделать всё, 
чтобы и классы, и другие помеще-
ния были комфортными и привле-
кательными для детей и взрослых.

Самые крупные работы, которые 
запланированы в школах на это 
лето, связаны с установками кон-
трольно-пропускных пунктов.

В частности, для школы №11 на 
эти цели заложено 2,5 миллиона 
рублей, их потратят на разработку 
проекта и организацию работы са-
мого КПП.

- Также необходимо установить 
контрольно-пропускные пункты в 
таких крупных образовательных 
учреждениях, как школы №№10, 13, 
16, 17 и лицее «Держава». Но это 
запланировано в перспективе, а в 
этом году они пока готовят про-
екты КПП, - уточнила заместитель 
главы администрации города в 
сфере образования Татьяна Вол-
нистова.

Но не только КПП появятся в 
новом году в обнинских школах. 
Например, 1,3 миллиона рублей 
выделено для школы №13 на уста-
новку въездного пандуса и ремонт 
кабинета для детей с особенностя-
ми развития. Также запланирован 
большой объём работ по обеспе-
чению безопасности школы – это 
обновление и модернизация сис- 
темы автоматической пожарной 
сигнализации по требованию МЧС.

Ну, и, конечно, в школах пройдут 
плановые ремонты предметных 
кабинетов, инженерных сетей, 
кровли, медкабинетов и бассей-
нов в детских садах. На это уйдут 
все остальные средства, выделен-
ные из бюджета на этот год.

Приёмка объектов системы об-
разования начнется с 29 июля, 
соответствующая комиссия уже 
сформирована.

ПЕРЕЕЗДА ДВА ГОДА ЖДУТ?
Первого сентября учебный про-

цесс стартует не только в школах, 
но также и в учреждениях допол-
нительного образования. Правда, 
не все встретят его в новых отре-
монтированных помещениях.

Например, нерадостная ситуа-
ция сложилась в обнинской Школе 
изобразительных искусств, кото-
рая сейчас располагается на улице 
Королёва, 23.

Ещё в апреле прошлого года 
администрация города выделила 
школе просторное помещение в 
одном из новых домов, которые 
построили на улице Курчатова в 
районе Технической академии Рос- 
атома. Педагоги даже на радостях 
поторопились упаковать часть 
школьного имущества, но пере-
езд не состоялся, поскольку тогда 
не нашлось денег на ремонт этого 
помещения - строители сдали его 
без чистовой отделки.

- Весь год мы обращались в ад-
министрацию города, но речь шла 
о довольно большой сумме денег, 
которые нам выделили только в 
апреле этого года. Кстати, сумма 
к этому времени «подросла», но её, 
к счастью, нашли, - рассказывает 
директор Школы изобразитель-
ных искусств Владимир Денисов.

Как сообщила Татьяна Волнис- 
това, недостающую сумму распо-
рядилась выделить глава админи-
страции города Татьяна Леонова. 
И сейчас бюджет этих работ сос- 
тавляет 9,5 млн рублей.

Но найти деньги – это только 
начало истории. Далее предстоит 
ещё много работы - нужно подго-
товить проект, посчитать смету… 
Таков порядок, предписанный за-
коном.

- Речь идёт не столько о ремон-
те, сколько о реконструкции. Это 
помещение детского сада, которое 
встроено в жилой дом. Мне кажет-
ся, было бы легче построить «с 
нуля», чем переделать его под ху-
дожественные мастерские. И от-
того что работа такая сложная, 
пришлось привлекать стороннюю 
организацию - Управление город-
ского строительства, - проком-
ментировала Волнистова.

К счастью, занятиям в Школе 
изобразительных искусств эта си-
туация не помешала, они весь год 
продолжались в старом помеще-
нии на улице Королёва. Правда, 
под новые площади уже набраны 
ещё две группы учащихся, и очень 
тесно им будет в старых стенах, 
если переезд в новом учебном 
году так и не состоится. А вероят-
ность этого очень велика…

- После проведения торгов оста-
нется всего полтора месяца на ре-
монт. А это очень мало, учитывая 
состояние помещения. Нам очень 
хочется начать новый учебный год 
в новом помещении, но мы боимся, 

что это нам не удастся, - опасает-
ся Владимир Денисов, хотя всё же 
надеется на успешное решение 
этой проблемы.

Татьяна Волнистова, в свою оче-
редь, никаких прогнозов делать 
не хочет, считая, что многое зави-
сит от подрядчика, который ещё 
не определён. Но она уверена, что 
после выхода на конкурсную про-
цедуру дело пойдёт быстрее.

В.Смазнова
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Из школы – в академию
Организаторы программы «Территория куль-

туры Росатома» совместно с экспертами завер-
шили отбор юных художников для участия в обу- 
чающих программах второй Художественной 
академии «атомных» городов.

Всего, по результатам экспертного отбора, в список 
участников вошли 64 юных художника в возрасте от 
11 до 17 лет из Москвы и девяти «атомных» городов.

Среди участников – обнинские школьники:
• Дарья Алёшина, 13 лет, Школа изобразительных 

искусств,
• Алиса Смирнова, 14 лет, Школа изобразительных 

искусств,
• Ульяна Пасевич, 13 лет, Средняя общеобразова-

тельная школа №11 имени Подольских курсантов.
Задача проекта – создать для юных талантов воз-

можности профориентации в изобразительном ис-
кусстве, познакомить со специальностями общего по-
нятия «художник». Для более широкого творческого 
развития в этом году ребята познакомятся с такими 
направлениями в изобразительном искусстве как жи-
вопись, скульптура, мозаика, архитектура и керамика.

Каждый учебный день в Академии будет посвящён 
«погружению» в одно из направлений изобразитель-
ного искусства. Под руководством художника-настав-
ника дети узнают о специфике направления, техно-
логии и основных мастерах. 

Для преподавания в Академии приглашаются вы-
дающиеся деятели в сфере изобразительного искус-
ства. Художественный руководитель программы –  
скульптор, живописец, педагог, президент Российс- 
кой академии художеств Зураб Церетели.

Руководство, подготовку и проведение Академии 
осуществляют программа «Территория культуры 
Росатома», АО «Техснабэкспорт», АНО «Территория 
культуры», ФГБУ «Российская академия художеств», 
ГМВЦ «РОСИЗО», администрация г.Обнинска и 
«Агентство Выставком».

Подарок ко Дню 
рождения города

В рамках празднования 68-летия города Обнин-
ска, 70-летия пуска Первой в мире АЭС, а также 
Года семьи в России состоится Первый городской 
конкурс рисунков «Мой атомный наукоград!».

В нём может принять участие любой желающий, без 
возрастных ограничений. Приём заявок уже открыт.

Условия конкурса: нарисуйте на листе формата А4 
«атомные» достопримечательности нашей страны 
и нашего города в любой художественной технике; 
проявите свою фантазию, мастерство и творчество; 
особое внимание обратите на выбор и оригиналь-
ность сюжета и проработку темы конкурса.

Жюри, несомненно, оценит новизну идей, ориги-
нальность авторских находок и решений. Презен-
тация лучших работ и награждение победителей 
конкурса состоится на праздновании Дня города  
27 июля с 17:00 в парке усадьбы Белкино.

Заявки принимаются до 23 июля по электронной поч- 
те в формате Word (E-mail: volkovamasha4333@yandex.
ru) или в городском Дворце культуры, пр.Ленина, 126.

Блеск и нищета школьных 
ремонтов

Летняя оздоровительная кампания в пришкольных лагерях, в 
целом, завершилась и, следуя поговорке «готовь сани летом…», 
в школах Обнинска приступили к ремонтным работам. Всего в 
этом году на эти цели выделено 26 миллионов рублей для ремон-
та в школах и более 20 миллионов – на ремонты в детских садах.

Большую роль в создании 
комфортной обстановки в поме-
щении играет расцветка стен: с 
её помощью можно стимулиро-
вать умственную деятельность 
и активность, создать хорошее 
настроение и зарядить энерги-
ей. Ну, или наоборот…

Специалисты, в том числе ди-
зайнеры, рекомендуют исполь-
зовать в качестве основного 
фона светлые нейтральные от-
тенки: чистый белый цвет или 
тёплые и холодные оттенки 
светло-серого цвета. Эти цвета 
наполняют пространство возду-
хом, делают его визуально чище 
и просторнее, позволяют с боль-
шим комфортом находиться в 
помещении большому количе-
ству людей одновременно. 

И не нужно бояться пятен на 
марких стенах, ведь именно 
светлые тона будет проще всего 
подкрасить при необходимости.

А чтобы не было слишком 
скучно, нужно использовать ак-
центные насыщенные оттенки, 
но не более 20 процентов ярко-
го цвета в пространстве.

Помимо краски можно ис-
пользовать в интерьере настен-
ные интерактивные и текстур-
ные поверхности.
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Именные 
стипендии 

Именные повешенные стипендии 
могут появиться для студентов пе-
дагогических вузов России с первого 
сентября 2025 года. Министерство 
просвещения подготовило проект 
постановления правительства с 
соответствующим предложением. 

Стипендиям присвоены имена вы-
дающихся отечественных учёных и 
педагогов - Антона Макаренко, Ва-
силия Сухомлинского, Константина 
Ушинского, Льва Выготского, Нико-
лая Карамзина. Размер каждой - 15 ты-
сяч рублей в месяц. Планируется, что 
выдавать такие стипендии будут на год 
для 50 человек. Кто сможет претендо-
вать на такую прибавку? Бакалавры и 
специалисты - студенты второго курса 
и старше, а также магистранты. Про-
граммы и направления, где должны 
учиться кандидаты - для каждой сти-
пендии свои: 

• стипендия им. Макаренко - русский 
язык, литература, иностранные 
языки, начальное образование;

• стипендия им. Сухомлинского - ма-
тематика, информатика, физика, 
экономика;

• стипендия им. Ушинского - биоло-
гия, химия, география;

• стипендия им. Выготского - музыка, 
изобразительное искусство, физи-
ческая культура, безопасность жиз-
недеятельности, технология;

• стипендия им. Карамзина - исто-
рия, право, обществознание.

Все кандидаты должны добиться зна-
чительных достижений в области пе-
дагогического образования, а именно: 
учебные достижения; наличие публи-
каций в научном международном, все-
российском или ведомственном изда-
нии; участие кандидата в общественно 
значимой деятельности социального, 
культурного, общественно полезного 
характера; награды в культурно-твор-
ческих конкурсах.

23 июля в Технопарке «Обнинск» пройдёт интерактив-
ная деловая игра  «Командный старт», начало в 10 часов.

Цель игры – научиться выстраивать работу с командой и 
создавать бизнес-пространство, где каждый участник может 
проявить свой потенциал.

Игра «Командный старт» - это:
• Развитие коммуникативных навыков, вы научитесь быст-

ро находить общий язык с разными людьми.
• Формирование командного духа: вместе с коллегами вы 

будете решать интересные задачи и достигать общих це-
лей.

• Развитие навыков работы в команде: вы научитесь эф-
фективно взаимодействовать с партнерами и коллегами.

В программе: первая часть – знакомство участников в 
командах в форме настольной игры с карточками; вторая 
часть – групповая работа по созданию плана проекта.

Результат – каждый участник уйдёт с пользой на руках: го-
товым шаблоном плана проекта.

Присоединяйтесь к игре «Командный старт» и откройте 
для себя новые возможности для развития личных и про-
фессиональных навыков!

Регистрация на мероприятие обязательна, зареги-
стрироваться можно по ссылке: https://forms.yandex.ru/
cloud/66825c893e9d08394c76cdce/

Место проведения игры: г.Обнинск, ул. Университетская, 2,  
здание «Технопарк «Обнинск», конференц-зал.

Если есть вопросы, звоните: +7 (960) 517-32-05
resident@obninsk.tech

В Казани с первого по пятое июля 
прошла ХII конференция по реакторно-
му материаловедению, посвященная 
60-летию отделения реакторного мате-
риаловедения Научно-исследователь-
ского института атомных реакторов 
(АО «ГНЦ НИИАР», входит в научный 
дивизион госкорпорации «Росатом»). 
Мероприятие собрало как опытных 
специалистов, так и молодых сотруд-
ников ведущих предприятий атомной 
отрасли России, Белоруссии, Узбеки-
стана, Китая, Кореи, представителей 
организаций Российской академии 
наук и крупнейших вузов страны.

«Замечательным поводом нашей 
конференции стал юбилей отделения 
реакторного материаловедения. Исто-
рически сложилось так, что это под-
разделение является локомотивом не 
только институтской деятельности, 
но и отраслевого реакторного матери-
аловедения. Именно на нашей площад-
ке реализованы и развиваются самые 
перспективные методики испытаний и 
исследований, накоплен самый большой 
экспериментальный материал о пове-
дении облучённых конструкционных 
материалов и ядерного топлива реак-
торов различного назначения», – сказал 
директор ГНЦ НИИАР Александр Тузов, 
открывая конференцию. Он представил 
доклад о настоящем и будущем институ-
та в качестве базовой площадки отрас-
ли по реакторному материаловедению.

Обнинский ГНЦ РФ – ФЭИ на кон-
ференции представляла делегация 
научных сотрудников из Отделения 
инновационных реакторных матери-
алов и технологий и Отделения ядер-
ной энергетики во главе с научным 
руководителем Физико-энергетиче-
ского института им. А.И. Лейпунского  
(АО «ГНЦ РФ – ФЭИ», входит в науч-

ный дивизион госкорпорации «Роса-
том») Владимиром Трояновым. Наши 
специалисты выступили с докладами 
на тематических секциях, посвящён-
ных топливу и материалам с жидко- 
металическим теплоносителем и других.

Большой интерес участников кон-
ференции традиционно вызвали пле-
нарные заседания, включающие выс- 
тупления руководителей отраслевых 
организаций. В частности, в день откры-
тия первый заместитель генерального 
директора научного дивизиона Росато-
ма Алексей Дуб выступил с докладом об 
основных направлениях работ по разра-
ботке и совершенствованию материалов 
атомной энергетики. О научно-техни-
ческой деятельности топливной компа-
нии, задачах по обеспечению выпуска 
продукции подробно рассказал в своём 
выступлении старший вице-президент 
по научно-технической деятельности 
топливного дивизиона Росатома  Алек-
сандр Угрюмов. Научный руководитель 
Физико-энергетического института Вла-
димир Троянов  представил доклад об 
исследовании служебных свойств мате-
риалов, подвергающихся реакторному 
облучению, – фундаментальной осно-
ве для конструирования активных зон 
энергетических реакторов.

В течение недели учёные обсудили 
как вопросы стабильной и безопас-
ной эксплуатации современных ма-
териалов, разработки перспективных 
радиационно-стойких материалов и 
обеспечения надёжными материалами 
инновационных реакторных устано-
вок, так и вопросы расширения между-
народного научного сотрудничества в 
данной области. Работа конференции 
прошла по пяти секциям.

Для участников мероприятия также 
были организованы технические туры на 
промышленную площадку ГНЦ НИИАР  
с посещением материаловедческого и 
реакторного комплексов, отделения ра-
дионуклидных источников и препаратов 
и строительной площадки многоцелево-
го исследовательского реактора на бы-
стрых нейтронах МБИР.

По итогам конференции планируется 
издание сборника докладов.

Обнинск инновационный

Обобщая накопленный опыт
Более 200 ведущих российских и 

зарубежных учёных обсудили акту-
альные вопросы реакторного ма-
териаловедения на международной 
конференции в Казани. Теме исследо-
ваний материалов для флагманских 
и инновационных продуктов пред-
приятий Росатома было посвяще-
но свыше 100 докладов.

Недетские игры

АО «ГНЦ НИИАР» (Государствен-
ный научный центр – Научно-ис-
следовательский институт атом-
ных реакторов, входит в научный 
дивизион госкорпорации «Роса-
том»)  – крупнейший в России и в 
мире научно-исследовательский 
центр, предоставляющий наукоем-
кие высокотехнологичные услуги 
по проведению широкого спектра 
экспериментальных реакторных и 
послереакторных исследований. 
Центр располагает уникальной экс-
периментальной базой для решения 
проблем реакторного материалове-
дения, замкнутого топливного цикла 
ядерных реакторов; является одним 
из ведущих производителей радио- 
изотопов, поставщиком широкой 
номенклатуры радиоизотопной про-
дукции медицинского, промышлен-
ного и специального назначения.

Материаловедческий комплекс АО 
«ГНЦ НИИАР» – один из крупнейших 
в мире, предназначен для решения 
научно-технических задач реактор-
ного материаловедения, связанных 
с исследованием свойств и характе-
ристик материалов и изделий после 
их облучения в ядерных реакторах. 
Его экспериментальная база специ-
ализирована для работы с высоко-
активными объектами. Защитные 
камеры оснащены специальным 
исследовательским оборудованием 
с автоматическим или дистанцион-
ным управлением.

Перед российской промышлен-
ностью стоит цель в кратчайшие 
сроки обеспечить технологичес- 
кий суверенитет и переход на но-
вейшие технологии. Государство и 
крупные отечественные компании 
направляют ресурсы на ускоренное 
развитие отечественной исследо-
вательской, инфраструктурной, на-
учно-технологической базы. Роса-
том и его предприятия принимают 
активное участие в этой работе.
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Грабёж под 
покровом 
ночи

В дежурную часть ОМВД России 
по г.Обнинску поступило сообщение 
жителя города о нанесении ему те-
лесных повреждений и хищении мо-
бильного телефона.

Подозреваемого в этом преступле-
нии полицейским вскоре удалось уста-
новить. Им оказался 24-летний житель 
Калужской области. По предваритель-
ной версии следствия, ночью он шёл 
по улице, встретил ранее незнакомо-
го мужчину. В ходе разговора между  
ними возник конфликт. В результате он 
распылил оппоненту в лицо перцовый 
баллончик и ушёл. Но вскоре вернулся, 
несколько раз ударил пострадавшего 
ногой, забрал выпавший у него из кар-
мана телефон и после этого уже окон-
чательно скрылся.

Похищенным смартфоном он поль-
зовался некоторое время, но позже 
выбросил. 

В отношении подозреваемого избра-
на мера пресечения в виде подписки 
о невыезде и надлежащем поведении. 
Расследование продолжается. Соглас-
но законодательству, санкция статьи 
за совершение такого преступления 
предусматривает наказание в виде ли-
шения свободы на срок до семи лет.

Пожилого 
человека 
обмануть 
нетрудно

Мошенники освоили новую пре-
ступную схему. Теперь они пред-
лагают пожилым людям сделать 
перерасчёт пенсий. Об этом сооб-
щают специалисты Банка России. 

Злоумышленники сообщают, что 
размер текущей пенсии можно суще-
ственно увеличить, так как будто бы 
у пенсионера обнаружен неучтённый 
трудовой стаж. Тех, кто заинтересо-
вался таким заманчивым предложе-
нием, приглашают якобы на консуль-
тацию в Многофункциональный центр 
или отделение Соцфонда, называя 
настоящие адреса отделений, распо-
ложенных в городе, в котором живет 
потенциальная жертва. Это усыпляет 
бдительность пожилого человека. За-
тем для записи на приём мошенники 
запрашивают у него данные паспорта, 
СНИЛС, ИНН и просят назвать код из 
СМС. С помощью этих данных преступ-
ники получают доступ к учётной запи-
си человека на портале «Госуслуги», и 
далее они могут оформить на жертву 
кредиты или займы.

Поэтому доверять таким звонкам 
ни в коем случае нельзя. Настоящие 
сотрудники государственных служб, в 
том числе Социального фонда, не зво-
нят с подобными вопросами. Не нужно 
никому сообщать личные данные, рек-
визиты карт, СМС-код, а также логины 
и пароли от своих аккаунтов.

В их числе – представители пред-
приятий атомной отрасли, научно-ис-
следовательских институтов, вузов, 
корпоративных университетов. Целью 
конференции стал обзор глобальных 
практик и решений для поддержки безо- 
пасных и устойчивых программ ядер-
ной энергетики.

Как отметила в своём выступлении 
на сессии конференции заместитель 
генерального директора по персона-
лу госкорпорации «Росатом» Татья-
на Терентьева, российская атомная 
отрасль оказывает влияние на жизнь 
людей не только в нашей стране, но и 
в 60 странах своего присутствия, с ко-
торыми сотрудничает в области атом-
ных и смежных технологий.

«Масштаб и география работы тре-
буют от нас особого внимания к каче-
ству управления проектами и передаче 
знаний нашим партнёрам, – подчеркну-
ла Терентьева. – Мы не просто строим 
атомные станции – мы создаём целые 
отрасли, формируя необходимую инфра-
структуру для образования, научных 

исследований, развития и досуга людей, 
которые работают в них. В результа-
те наши партнёры получают доступ к 
новому уровню технологий, культуры и 
качества жизни в целом».

Опытом организации обучающих 
мероприятий в рамках Программы тех-
нического сотрудничества МАГАТЭ и 
практико-ориентированной подготов-
ки иностранных специалистов в облас- 
ти физической ядерной безопасности 
поделился директор Департамента от-
раслевого обучения Технической ака-
демии Росатома Егор Бологов.

«Являясь центром сотрудничества 
МАГАТЭ в области управления ядерны-
ми знаниями, Техническая академия Рос- 
атома оказывает содействие Агент-
ству в четырех программных областях: 
ядерной энергии, ядерной и физической 
безопасности, гарантий, ядерных наук 
и применений. С 2010 года более 3000 
слушателей из 88 стран, вставших 
на путь развития атомной энергии, 
прошли обучение на совместных курсах 
России и МАГАТЭ по развитию ядерной 

инфраструктуры. В рамках внебюд-
жетного взноса Российской Федерации 
в Фонд физической ядерной безопаснос- 
ти МАГАТЭ проводятся учебные курсы 
по физической ядерной безопасности, 
которые сочетают передовые теоре-
тические основы физической защиты и 
практические занятия на базе уникаль-
ных полигонов и лабораторий Инсти-
тута глобальной ядерной безопасно-
сти и физической защиты Технической 
академии Росатома», - рассказал Егор 
Бологов.

Стендовый доклад по теме «Деятель-
ность Технической академии по раз-
работке, внедрению и методическому 
обеспечению сохранения критически 
важных знаний в атомной отрасли» 
на конференции представили специ-
алисты Технической академии Ната-
лья Наумченко и Дарья Артемова. В 
докладе были представлены основные 
аспекты проекта, история развития 
подхода и используемые инструмен-
ты в работе с носителями критически 
важных знаний.

Техническая академия Росатома – 
работа на мировом уровне

Международная конференция МАГАТЭ «Управление ядерными знаниями и развитие человеческих ресурсов» собра-
ла в Вене около 600 участников из 110 стран мира. 

В Технической академии Росатома завершился 
учебный курс по физической защите ядерных объ-
ектов для специалистов Республики Казахстан.

Руководители и специалисты Казахстана, зани-
мающиеся вопросами организации проведения 
аналитической работы и оценки функционирова-
ния средств физической защиты объектов, прошли 
подготовку в Обнинске в Институте глобальной 
ядерной безопасности и физической защиты Тех-
нической академии Росатома.

В рамках учебного курса по аналитической ра-
боте и внутреннему контролю в системе физичес- 
кой защиты слушатели ознакомились с междуна-
родными документами и принципами построения 
режима физической защиты в стране, а также с ре-
комендациями МАГАТЭ по аналитической работе 
в этой области.

В ходе практических демонстраций особое вни-
мание уделялось проверке функционирования 
элементов комплекса инженерно-технических 
средств физической защиты, определению уяз-
вимых мест в системе оценки и контроля доступа, 
вопросам организации защиты информации на 
примере общепринятой практики обеспечения 
информационной безопасности.

Для закрепления полученных знаний специа-
листы под руководством экспертов Технической 
академии оценили достаточность имеющихся 
мер физической защиты гипотетического ядерно-
го объекта «Гипотрон» и разработали перечень 
компенсирующих мероприятий в соответствии с 
международными конвенциями и рекомендация-
ми МАГАТЭ.

Техническая академия Росатома — современная площадка 
для обмена опытом и знаниями специалистов атомной отрас-
ли. Академия осуществляет профессиональную переподготовку 
руководителей и специалистов атомной энергетики и промыш-
ленности, аттестацию персонала, а также оказывает научно-ме-
тодическую поддержку организациям госкорпорации «Росатом» 
в области обеспечения безопасного использования атомной 
энергии, контроля, государственной безопасности, операцион-
ных и поддерживающих процессов. 

Россия активно развивает сотрудничество с дружественными 
государствами. Продолжается реализация крупных совместных 
энергетических проектов. Росатом и его дивизионы принимают 
активное участие в этой работе.

Россия активно развивает сотрудничество с зарубежными госу-
дарствами. Продолжается реализация крупных совместных энер-
гетических проектов. Росатом и его дивизионы принимают актив-
ное участие в этой работе.

Институт глобальной ядерной безопасности и физической за-
щиты Технической академии Росатома – ведущее учебное заведе-
ние по подготовке специалистов государственных органов, ядер-
но – и радиационно опасных объектов в России и за рубежом.

Преподаватели ИГЯБФЗ имеют большой опыт практической 
работы по подготовке российских и иностранных специалистов в 
области безопасности. Практические занятия проводятся на базе 
современных полигонов и лабораторий Института. 

Госкорпорация «Росатом» предлагает зарубежным заказчикам 
комплексное решение, которое предоставляет доступ ко всей ли-
нейке продуктов и услуг на протяжении всего срока жизни АЭС. 
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КРАЕУГОЛЬНЫЙ КАМЕНЬ 
Начались праздничные мероприятия 

ещё пятого июля в Калуге, где медали 
«За любовь и верность» вручили двад-
цати восьми супружеским парам из 
всех муниципалитетов нашей области. 
Это пары, которые прожили в браке 25 
лет и более, а также молодожёны.

«Раньше правильно говорили, что 
семья и вера – это два краеугольных 
камня, которые всегда держали Рос-
сию и делали её великой. Я уверен, что 
это так и сейчас. Мне очень приятно 
видеть вас, ваши улыбающиеся лица. Я 
хочу вам всем пожелать благополучия, 
любви, благоденствия и, конечно, сча-
стья вашим младшим, вашим детям и 
внукам. Мы все разные, но сходимся в 
одном: крепкая любящая семья – глав-
ное счастье на Земле. Поздравляю!», -  
такими словами поздравил жите-
лей региона губернатор Владислав 
Шапша.

Одну из обнинских пар он смог по-
здравить лично - это обнинская семья 
Журавлевых. Общим делом Павла 
Владимировича и Елены Валенти-
новны всегда была работа с детьми 
и молодёжью. В 2023 году по их ини-
циативе был реализован проект «Се-
мейные традиции династий города 
Первых», ставшего победителем меж-
дународного грантового конкурса 
«Православная инициатива» Фонда 
«Соработничество».

ЖЕРТВОВАТЬ РАДИ ДРУГОГО - 
ГЛАВНОЕ СВОЙСТВО ЛЮБВИ

В Обнинске праздник традиционно 
проходил возле памятника Петру и 
Февронии на улице Энгельса.

Медали «За любовь и верность» вру-
чили семи обнинским супружеским па-
рам, которые прожили в браке больше 

25 лет. Поздравил собравшихся пред-
седатель городского Собрания Генна-
дий Артемьев:

- Семья – это, пожалуй, самая главная 
ценность для каждого человека. Семья -  
это крепкий дом, это дети и внуки. 
Именно с семьи начинается жизнь; в 
семье передаётся из поколения в поко-
ление опыт и традиции. И не случай-
но, когда открывался Год семьи, объ-
явленный нашим президентом, были 
подчеркнуты особое внимание и особая 
важность для страны традиционных 
семейных ценностей!

«Изюминкой» нынешнего праздни-
ка стало награждение четы Иголки-
ных, Валентина Николаевича и Ма-
рии Васильевны. В июле этого года 
супруги отметили уже 70-летний юби-
лей совместной жизни! «Благодатная 
свадьба», - так называется эта дата, до 
которой доживает далеко не каждый.

У Иголкиных двое дочерей, четве-
ро внуков, семь правнуков. Один из 
них – Тихон Леонов - поздравил юби-
ляров, с большим чувством прочитав 
стихотворение «Не позволяй себе 
родителям грубить». А ещё в день 
награждения – восьмого июля - Ма-
рия Васильевна отмечала свой день 
рождения. Вот такой получился трой-
ной праздник!

Рецептом долгой супружеской жиз-
ни с собравшимися поделился насто-
ятель храма в честь мучениц Веры, 
Надежды, Любови и матери их Софии, 
протоиерей Сергий Вишняков:

- Любовь – это не то, что мне могут 
дать, а то, что могу дать я. Поэтому 
настоящая любовь приходит лет че-
рез 10-15 после свадьбы. Тогда, когда 
люди уже узнали друг друга со всеми 
достоинствами и недостатками, и го-
товы их терпеть и жертвовать ради 
любви, ради того, кто рядом с тобой. 
Жертвовать ради другого – это глав-
ное свойство любви. И только тогда 
семья будет крепкая и благополучная!

ДЕЛА ВСЕЙ ЖИЗНИ
Кандидатуры на награждение вы-

двигают общественные организации 
и предприятия, где работают соиска-
тели. Поэтому специальности и долж-
ности у награжденных самые разные.

Так, например, семья Шугаевых 
свою трудовую деятельность начала 
на Калужском радиоламповом заводе. 
А потом Виктор Иванович работал в 
Институте медицинской радиологии, 
а Александра Ильинична мастером 
производственного обучения в об-
нинском техническом училище №11. 
В прошлом году супруги отметили «зо-
лотую свадьбу».

Григорий Петрович и Валентина 
Александровна Бец отмечают «зо-
лотой» юбилей в этом году. Оба они 
строители, и наш город обязан этой 
супружеской паре многими зданиями.

Также в этом году отметят «золотую 
свадьбу» Герман Анатольевич и Елена 
Васильевна Давыдовы. Они являются 
ветеранами труда Калужской области.

А семью Гуровых представлять не 
надо – их знают, наверное, все горо-
жане! Зиновий Рудопьянович и Ната-
лья Васильевна – оба врачи. Именно 
благодаря им в Обнинске есть заме-
чательная клиника «Центр реабилита-
ции». А Зиновий Рудопьянович извес- 
тен также своей активной жизненной 
позицией, и уже около двадцать лет 
обнинцы его охотно выбирают депу-
татом горсобрания. Семья Гуровых 
прожила в браке 48 лет и получила на-
граду в номинации «Династия города 
Первых».

Также медали «За любовь и вер-
ность» получили: Наталья Святосла-
вовна и Геннадий Владимирович 

Жизнь начинается с семьи
День семьи, любви и верности россияне 

отмечают восьмого июля уже 16 лет, а два 
года назад он стал официальным, поскольку 
президент России Владимир Путин подписал 
соответствующий указ. К тому же нынеш-
ний год президент объявил Годом семьи. Так 
что, отметить такой праздник, как гово-
рится, сам Бог велел!

Накануне Дня любви, семьи и 
верности сотрудники отдела ЗАГС 
администрации города провели 
торжественную регистрацию бра-
косочетания молодой обнинской 
пары.

В праздничной атмосфере моло-
дожёнам вручили почётный дип- 
лом, подарили букет ромашек, 
символизирующих этот праздник, 
рассказали историю святых Петра 
и Февронии, в честь которых в на-
шей стране отмечается этот день.

Всем присутствующим на цере-
монии гостям пожелали мира, бла-
гополучия, любви, взаимопонима-
ния и ещё раз напомнили о том, 
что семья - это основа жизни каж-
дого человека, ведь именно в ней 
источник любви и жизненных сил.

Всероссийский праздник День се-
мьи, любви и верности отмечается 
восьмого июля в честь муромского 
князя Петра и его жены Февронии. 
По легенде они прожили долгую 
счастливую супружескую жизнь и 
умерли в один день - 25 июня (по 
новому стилю - восьмого июля) 
1228 года. Их тела, положенные в 
разных местах, чудесным образом 
оказались в одном гробу, что соч-
ли чудом. Пётр и Феврония были 
канонизированы на церковном со-
боре 1547 года. Их мощи хранятся 
в храме Святой Троицы Свято-Тро-
ицкого монастыря в Муроме.

Символом Дня семьи, любви и 
верности выбрана ромашка - по-
левой цветок, самый распростра-
нённый в это время года в России, 
символизирующий мечты о любви 
и верности.

Главная цель праздника - про-
движение здоровых семейных 
ценностей: любви, верности, от-
ветственности и многодетности, 
как важнейшей цели семейной 
жизни. Это особенно актуально в 
Год семьи.

Назаровы (в браке 31 год); Олег Вла-
димирович и Марина Михайловна 
Мещеряковы (отметили 26-ю годов-
щину свадьбы).

Награждение семей стало частью 
большого праздника, участники кото-
рого плели венки из ромашек и гадали 
на них, участвовали в беспроигрыш-
ной лотерее, отвечали на вопросы 
квизов и викторин, читали стихи.

Праздничное настроение поддержа-
ли также обнинские артисты: группа 
«Шейк», вокальный ансамбль «Наши 
дети», женский хор «Малина», солист-
ка ГДК Ольга Зиновьева.

А ещё за предыдущую неделю в об-
нинском роддоме появилось на свет 27 
малышей. Это довольно много для Об-
нинска, и словно подарок к празднику -  
в честь Дня семьи, любви и верности.

М.Воронцова



7№26 (5714) пятница, 12 июля 2024 г.

Спорт

Студенты получили дипломы и скоро моло-
дыми специалистами сделают первые шаги в 
профессиональной карьере, а вчерашние вы-
пускники школ уже прокладывают дорогу в но-
вую, студенческую жизнь…

В понедельник прошло заседание прави-
тельства Калужской области, где исполняю-
щий обязанности регионального министра 
образования и науки Денис Зубов, ректор КГУ  
им. К.Э. Циолковского Максим Козак и замди-
ректора КФ МГТУ им. Н.Э. Баумана Андрей Смо-
ловик рассказали об особенностях приёмной 
компании в ссузы и вузы.

С учётом специфики социально-экономичес- 
кого развития области ежегодно увеличивает-
ся приём за счёт средств бюджета. Например, 
за пять лет число бюджетников в системе сред-
него профессионального образования (СПО) 
возросло более чем на одну тысячу.

Минобрнауки региона отмечает интерес к от-
крытию программ СПО в вузах региона. Сейчас 
они открыты уже в обнинском Институте атом-
ной энергетики НИЯУ МИФИ, в калужских фи-
лиалах РПА минюста России, РГАУ-МСХА имени 
К.А. Тимирязева и Финансового университета 
при правительстве Российской Федерации.

Кроме того, за последние годы в калуж-
ских вузах существенно увеличилось коли-
чество специальностей, востребованных на 
региональном рынке труда. Например, в КГУ  
им. К.Э. Циолковского открыт набор на 15 новых 
образовательных программ, в Бауманке – 10.

Приёмная кампания по программам средне-
го профессионального и высшего образования 
проходит с учётом изменений федерального 
законодательства. Важные новшества приня-
ты в порядке поступления в вузы по целевой 
квоте. Теперь все заказчики обязаны публи-
ковать предложения о целевом обучении на 
платформе «Работа в России». По новым прави-
лам граждане могут подать по своему выбору 
заявление о приеме в одну образовательную 
организацию высшего образования на одну 
программу. Поэтому абитуриенту потребуется 
тщательнее выбирать специальность и место 
работы. А работодатели обязаны детально про-
писывать в договоре условия трудоустройства, 
включая меры поддержки для студента.

Как отметила заместитель губернатора Ка-
рина Башкатова, «мы заинтересованы, что-
бы выпускники школ поступали в наши ссузы и 
вузы и оставались в регионе». Она подчеркнула 
важность увеличения числа бюджетных мест 
и повышение престижа получения образова-
ния в Калужской области. По словам Башка-
товой, конкурентоспособность наших вузов 
подтверждает то, что более 30 процентов аби-
туриентов из других регионов Российской Фе-
дерации выбирают Калужскую область для про-
должения образования.

Плавание
В течение пяти дней на этой неделе в Обнинске проходи-

ло первенство России по плаванию среди юниоров и юнио-
рок. Во второй соревновательный день юный обнинчанин 
завоевал «золото». 

В заплыве на 200 метров баттерфляем воспитанник спортшко-
лы олимпийского резерва «Олимп» Григорий Вековищев одер-
жал победу с результатом 1:59.63, обогнав соперника под конец 
дистанции. А днём ранее наши пловцы получили две медали и 
одна из них – серебряная – также на счету 16-летнего Григория, 
пришедшего к финишу вторым на дистанции 400 метров воль-
ным стилем.

Футбол
Седьмого июля на обнинском стадионе «Труд» прошёл 

матч в рамках 15-го тура группы 3 подгруппы «Б» LEON – 
Второй лиги сезона 2023–2024 годов. ФК «Квант» принимал 
«СКА-Хабаровск-2» и одержал победу.

С самого начала обнинские футболисты задали высокий темп 
игры. Уже на 18-й минуте гол забил Алексей Сергулев. А спус- 
тя три минуты «Квант» удвоил своё преимущество благодаря 
успешному пасу Виталия Мельникова. Под конец первого тай-
ма Сергулев загнал в ворота гостей ещё один мяч.

Во второй части мачта хабаровчане много раз пытались срав-
нять счёт, но гол смогли забить только в самом конце и всего 
один. Игра завершилась со счётом 3:1 в пользу «Кванта».

Шахматы

В Нижнем Новгороде подвели итоги Всероссийских сорев-
нований по шахматам среди женщин «Высшая лига». Это 
самые престижные игры года, которые проводит мини-
стерство спорта и федерация шахмат России.

В соревнованиях выступали сорок спортсменок - победителей 
и призеров федеральных округов, городов Москвы и Санкт-Пе-
тербурга, ведущие спортсменки нашей страны, имевшие высо-
кий рейтинг и персональный допуск.

Принимала участие в этих соревнованиях и воспитанница от-
деления шахмат обнинской СШОР «Квант» международный ма-
стер, мастер спорта России Анна Голубова. Это право она заво-
евала как серебряный призер чемпионата ЦФО среди женщин.

В первом туре Анна потерпела обидное поражение, проиграв 
гроссмейстеру из Москвы Дарье Войт, которая стала победите-
лем турнира. Но уже после седьмого тура Анна вышла в груп-
пу лидеров. В последнем девятом туре она красиво переиграла 
чемпионку России до 21 года Анну Шухман из Оренбурга, наб- 
рав 5,5 очков из 9 возможных, и заняла восьмое место, опере-
див многих титулованных шахматисток и повысив свой рейтинг.

Мотокросс

20 июля на обнинских спортивных трассах в районе пло-
тины на реке Протве пройдет традиционный летний мо-
токросс, посвященный Дню города.

На соревнования уже зарегистрировались порядка 130 участ-
ников из 16 регионов России. Построение и приветствие участ-
ников - в 11:45, старт заездов - в 12:00

Калужские вузы провожают 
выпускников и встречают 
абитуриентов

В обнинском Институте атомной энер-
гетики НИЯУ МИФИ состоялась торжест- 
венная церемония вручения дипломов вы-
пускникам 2024 года.

Документы о высшем образовании получили 
восемь аспирантов, 124 магистра и 209 бака-
лавров. Причём 86 человек получили дипломы 
с отличием, 36 человек были отмечены грамо-
тами и подарками за активное участие в куль-
турной и спортивной жизни университета. 

Вручали дипломы и поздравляли вчераш-
них студентов с окончанием вуза исполняю-
щий обязанности директора ИАТЭ НИЯУ МИФИ 
Алексей Панов, глава обнинского городского 
самоуправления Геннадий Артемьев, заме-
ститель главы горадминистрации Геннадий  
Ананьев, генеральный директор ГНЦ РФ ФЭИ 
Андрей Лебезов, преподаватели ИАТЭ, родите-
ли и друзья выпускников. 

- Преподаватели сделали всё, чтобы ваша учеба 
была и насыщенной, и незабываемой, - подчеркнул 
Геннадий Артемьев, - При этом вы получали уни-
кальные знания, которые откроют вам дорогу в 
выбранной профессии. Но, какой бы путь вы ни выб- 
рали, вы всегда сможете гордиться, что закон-
чили именно этот институт. А те ребята, кто 
приехал в Обнинск на учебу, за эти годы наверняка 
полюбили город так же, как его любим мы.

Как сказал Алексей Панов, «этот год для на-
шего выпуска очень важный, он юбилейный. В 
этом году мы отметили 70 лет с момента пуска 
Первой атомной электростанции. ИАТЭ, в 1953 
году, за год до пуска электростанции, был обра-
зован руководством ФЭИ как вечернее отделе-
ние МИФИ. Все эти годы мы готовили специалис- 
тов для атомного промышленного комплекса 
России. По всей нашей стране работодатели 
знают, что диплом, на котором написано НИЯУ 
МИФИ и который сегодня получат выпускники, 
не просто ценится, это знак качества. В тече-
ние многих лет для наших выпускников учёными, 
преподавателями и работодателями была за-
дана высокая планка. Я надеюсь, что, устроив-
шись на работу, вы эту планку поддержите».

Бакалаврам, которые завершили первую сту-
пень образования, Панов пожелал не останав-
ливаться на достигнутом и пригласил продол-
жить образование в магистратуре вуза.
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Кто входит в эту группу: люди старше 75 лет; 
одинокие люди; те, кто проживает в экологичес- 
ки неблагоприятных зонах (например, рядом с 
крупной автотрассой) или на последних этажах 
высотных домов; те, кто работает на улице, осо-
бенно люди, которые занимаются тяжёлым фи-
зическим трудом (включая работу на огороде).

- Наличие практически любого хронического 
заболевания – дополнительный риск во время 
жары. Это в наибольшей степени доказано для 
больных: с психическими нарушениями, в том 
числе с депрессией, сердечно-сосудистыми забо-
леваниями (ИБС, артериальной гипертензией, 
сердечной недостаточностью), бронхолегоч-
ными заболеваниями, сахарным диабетом, нару-
шениями мозгового кровообращения, - говорит 
профессор Палеев.

РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА
Пережить жару без осложнений можно, если 

знать и выполнять несложные рекомендации.
1. Обильное питьё: не менее двух литров 

жидкости в день (включая суп, фрукты, овощи 
и т. п).

- В жаркую погоду человек должен пить, даже 
если не испытывает жажды. Это особенно важ-
но для пожилых людей, у них восприятие жажды 
снижено, - отмечает Филипп Палеев. - Людям, 
страдающим гипертонией, сердечной и почеч-
ной недостаточностью, которые ограничива-
ют потребление жидкости, требуется особый 
индивидуальный контроль.

Предпочтение отдавайте чистой воде, лучше 
столовой минеральной, несладким сокам, мор-
сам и компотам, квасу, зеленому чаю.

Избегайте сладких, сильногазированных, ал-
когольных напитков (включая пиво). Уменьши-
те потребление кофе.

3. «Когда жарко – быть в помещении, прохлад-
но – гулять». Это простое правило очень важно 
для здоровья. Помните о сиесте, проводите са-
мые жаркие часы дня в прохладе!

Если в квартире тоже жарко – ищите острова 
прохлады: парки, музеи (там есть кондиционе-
ры). Даже два-три часа в прохладе помогут из-
бежать сердечно-сосудистых осложнений.

4. Грамотно пользуйтесь кондиционером – 
температура не ниже 25 градусов.

Кондиционер дома – это прекрасно, но его 
нужно использовать в жару правильно. Тем-
пература в помещении должна быть не ниже + 
25 градусов. А в сильную жару – только на пять 
градусов меньше, чем снаружи. Если «за бор-
том» +34, то дома должно быть + 29. Большие 
перепады температуры вредны, особенно для 
пожилых людей.

5. Носите лёгкую светлую одежду из натураль-
ных тканей. Не  забывайте надевать головной 
убор, отправляясь на улицу!

6. Чаще принимайте прохладный (не холод-
ный!) душ, умывайтесь или обтирайтесь прохлад-
ной водой. На улице носите спрей с термальной 
водой (или с обычной в пульверизаторе).

7. Ограничьте физическую нагрузку в жару –  
даже небольшие нагрузки лучше давать при 
температуре не выше 25 градусов.

Срочно обращайтесь к врачу при появлении 
сильной головной боли, тошноты, рвоты, за-
торможенности или возбуждения, слабости в 
конечностях, нарушениях речи, боли за груди-
ной, учащенного аритмичного сердцебиения, 
затруднения дыхания, выраженной одышки 
при небольших нагрузках.

ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ПО ПРИЁМУ ЛЕКАРСТВ 
В ЖАРУ

• Храните ваши таблетки в холодильнике. Ме-
дикаменты могут изменить свои свойства 
при температуре больше +25 градусов.

• Все решения, касающиеся изменения схем 
медикаментозного лечения в периоды жары, 
должны приниматься лечащим врачом ин-
дивидуально в каждом конкретном случае.

• Ни в коем случае самостоятельно не отме-
няйте препараты. «Снижение артериального 
давления в жару – это нормальная адаптив-
ная реакция и не требует никаких меропри-
ятий, если не сопровождается такими сим-
птомами, как головокружение и выраженная 
слабость. Если эти симптомы появились – об-
ратитесь к вашему лечащему врачу», - преду-
преждает профессор Палеев.

• Не назначайте сами себе дополнительные 
препараты, в том числе мочегонные, или 
аспирин, если у вас отекли ноги. Все назна-
чения должен делать только врач!

Культура

Фестивалей много 
не бывает!

Шестого июля в Обнинске на городском пляже у реки Прот- 
вы прошёл ежегодный фестиваль «Белые росы», приурочен-
ный к празднованию Дня Ивана Купалы.

По традиции развлечения здесь были на любой возраст - рус-
ские народные игры для детей, гиревые состязания для взрослых, 
плетение венков и мастер-классы по старинным русским ремёс-
лам для всех желающих. И, конечно, в конце праздника все собра-
лись в огромный купальский хоровод. Жаль только искупаться в 
нашей речке в жаркий день нельзя – ни в праздники, ни в будни…

А 12 июля обнинцев и гостей города ждёт ещё один весёлый 
фестиваль с национальным колоритом – «День косоворотки».  
В 17 часов на площади у городского Дворца культуры начнётся 
яркое, красочное народное гулянье.

Здесь можно будет узнать многое о рубахе-косоворотке, рус-
ской культуре, познакомиться с народными костюмами и вида-
ми декоративно-прикладного творчества, встретиться с творчес- 
кими, талантливыми, интересными людьми.

На площади выступят обнинские фольклорные коллективы, 
которые не только познакомят вас с традициями русской куль-
туры, но и вовлекут в хороводы, игры и забавы.

На празднике участниками мужского состава ансамбля танца 
«КупаVа» впервые будет презентовано этнодефиле, которое ни-
кого не оставит равнодушным. 

Мастера декоративно-прикладного искусства представят свои 
изделия на выставке-ярмарке. Каждый желающий сможет при-
обрести себе уникальные предметы ручной работы.

Храм «Рождества Христова» также приготовил для гостей фес- 
тиваля уникальные русские мастер-классы, а ещё говорящую 
печку с пирожками и вкусную кашу.

Одним из ярких событий этого праздника станет выставка ра-
бот и награждение победителей первого городского конкурса 
рисунка «День косоворотки – чтим народные традиции!».

Как пережить жару
В регионах центральной России 

летняя жара в этом году прибли-
жается к рекордным показателям. 
И как считают синоптики, такая 
погода будет сопровождать нас 
весь июль, и вся следующая неделя 
будет жаркой – до +30 градусов. А в 
жару растёт как число инфарктов, 
инсультов, обострений хронических 
заболеваний, так и количество вы-
зовов «скорой» к больным с гипер-
тоническими кризами и аритмиями. 
Первый заместитель генерального 
директора НМИЦ кардиологии им. 
академика Е.И.Чазова миинздрава 
России, член-корреспондент РАН, 
доктор медицинских наук, профессор 
Филипп Палеев рассказал о том, как 
сохранить хорошее самочувствие в 
жару пациентам из группы риска.

Вторая смена
Она открылась на этой неделе в спортив-

но-оздоровительном центре «Дружба» в Ма-
лоярославецком районе. Здесь отдыхают 145 
детей из Калужской области и города Перво-
майска Луганской Народной Республики.  

Смена продлится 21 день. Скучать детям не 
придётся. Для них организуют спортивные меро-
приятия, культурно-развлекательные и познава-
тельные программы, экскурсии. Со школьниками 
работают опытные вожатые, многие приезжают 
сюда уже не в первый раз. Они постарались, и день 
у ребят расписан по часам. За участие в меропри-
ятиях, концертах дети будут  получать баллы, а в 
конце смены определят лучший отряд. 
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+
15.00 Премьера-2024 г. Ту-
рецкий хит “Бахар. По имени 
Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-
ви” 16+
00.50 XXXIII Международный 
фестиваль “Славянский базар 
в Витебске” 12+
02.35 Турецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+
04.10 Т/с “Василиса” 12+

06.30 Д/ф “Новые люди Пе-
реславля и окрестностей” 16+
07.20 К 90-летию со дня 
рождения Александра Шир-
виндта. “Театральная лето-
пись” 16+
07.45 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Авары. Клад неиз-
вестного вождя” 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 14.20 Х/ф “Приключе-
ния Электроника” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф “Махмуд Эсамбаев” 
16+
12.00 Д/ф “Томск. Изумруд-
ный замок” 16+
12.45 Д/ф “История одной 
вселенной” 16+
13.35, 01.10 Больше, чем лю-
бовь 16+
15.30, 01.55 Д/ф “Рахманинов. 
Возвращение в Ивановку” 
16+
16.30 Д/ф “Коллекция”. “Еги-
петский музей в Турине” 16+
17.15, 23.45 Т/с “Симфони-
ческий роман” 16+
19.00 Кто мы? 16+
19.45 Письма из провинции 
16+
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 Спектакль “Безумный 
день, или Женитьба Фигаро” 
16+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 
войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+
03.30 Т/с “Профессионал” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 
08.10 Т/с “Крепкие ореш-
ки-2” 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с 
“Танкист” 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 
17.30 Т/с “Морские дьяво-
лы-2” 16+

17.55, 18.45, 19.35, 20.25, 
02.45, 03.20, 04.00 Т/с “След” 
16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “Фи-
лин-2” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30 Т/с “Свои-2” 16+
01.20, 02.05 Т/с “Свои-3” 16+

06.00 Настроение 12+
08.10, 05.00 Москва резино-
вая 16+
08.40 Х/ф “Северное сия-
ние” 12+
10.40, 02.15 Д/с “Назад в 
СССР” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Х/ф “Психология пре-
ступления. Дуэль” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 
отсчёт” 16+
17.15 Фактор беz опасности 
12+
18.05 Т/с “Марлен” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “90-е. Преданная и 
проданная” 16+
01.35 Д/ф “Звёздные войны. 
Братья и сёстры” 16+
04.30 Тайна песни 16+

05.00, 18.00, 02.15 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф “57 секунд” 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Святым тут не 
место” 18+

06.00 Ералаш 16+
06.30 М/ф “Маша и медведь” 
0+
08.00 Т/с “Галя, у нас отме-
на!” 16+
11.00 Х/ф “Волк и Лев” 6+
13.10 Х/ф “Имущество с 
хвостом” 12+
15.05 Х/ф “Честный развод. 
Бенефис” 16+
17.20 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
18.00 Шоу “Уральские пель-
мени” 16+
21.00 Х/ф “Война богов. Бес-
смертные” 16+
23.05 Х/ф “Время ведьм” 
16+
01.00 Х/ф “Бывшие. Happy 
Еnd” 18+
02.55 Т/с “Пищеблок” 18+
03.35 Т/с “Крыша мира” 16+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 16+
05.50 Ералаш 0+

06.30, 05.55 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.30 Т/с “Понять. 
Простить” 16+
12.00, 00.45 Т/с “Порча” 16+
13.10, 01.15 Т/с “Знахарка” 
16+
13.45, 01.45 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.15, 02.10 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.50 Х/ф “Люблю отца и 
сына” 16+
19.00 Х/ф “Как выйти замуж 
за француза” 16+
02.35 Х/ф “Подземный пе-
реход” 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+
15.00 Премьера-2024 г. Ту-
рецкий хит “Бахар. По имени 
Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-
ви” 16+
00.30 Торжественная церемо-
ния закрытия XXXIII Междуна-
родного фестиваля “Славян-
ский базар в Витебске” 12+
01.50 Турецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+
03.25 Т/с “Василиса” 12+

06.30 Д/ф “Новые люди села 
Вятского” 16+
07.20, 20.30 К 90-летию со дня 
рождения Александра Шир-
виндта. “Театральная лето-
пись” 16+
07.50 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Путь из варяг в 
греки. Быль и небыль” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 14.20 Х/ф “Приключе-
ния Электроника” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 19.45 Письма из про-
винции 16+
11.45 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф “Верхняя точка” 16+
13.35 Больше, чем любовь 
16+
15.30 Д/ф “Рахманинов. Воз-
вращение в Ивановку” 16+
16.30 Д/ф “Коллекция”. “Еги-
петский музей в Турине” 16+
17.15, 23.55 Т/с “Симфони-
ческий роман” 16+
19.00 Кто мы? 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
21.00 Спектакль “Орнифль” 
16+
23.00 Д/ф “Зеркало Олега 
Целкова” 16+
01.25 Д/ф “Томск. Изумруд-
ный замок” 16+

04.55 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 
войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+
03.30 Т/с “Профессионал” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“Крепкие орешки-2” 16+
08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 12.05 
Т/с “Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время” 12+
13.30, 14.25, 15.25 Т/с “Мор-
ские дьяволы-2” 16+
16.20, 17.30 Т/с “Морские 
дьяволы-3” 16+

17.55, 18.45, 19.40, 20.25, 
02.40, 03.30, 04.05 Т/с “След” 
16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “Фи-
лин-2” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30, 01.20, 02.00 Т/с “Свои-
3” 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Фактор беz опасности 
12+
08.40 Х/ф “Северное сияние. 
Ведьмины куклы” 16+
10.35, 02.15 Д/с “Назад в 
СССР” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Х/ф “Психология пре-
ступления. Перелётная 
птица” 12+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 
отсчёт” 16+
17.10, 18.10 Т/с “Марлен” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Отцы-невидимки” 
16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 05.05 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “90-е. Чёрный 
юмор” 16+
01.35 Д/ф “Матлюба Алимова. 
Чужая среди своих” 16+
04.30 Тайна песни 12+

05.00, 18.00, 02.15 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф “Судья Дредд 3D” 
16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Первое убий-
ство” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Маша и медведь” 
0+
08.00 Т/с “Галя, у нас отме-
на!” 16+
11.05 М/ф “Тайна МОсли” 6+
13.05 М/ф “Пламенное серд-
це” 6+
15.00 Х/ф “Папина дочка” 
12+
17.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
17.55 Шоу “Уральские пель-
мени” 16+
21.00 Х/ф “Петля времени” 
16+
23.20 Х/ф “Области тьмы” 
16+
01.25 Х/ф “Кодер” 16+
03.00 Т/с “Пищеблок” 18+
03.50 Т/с “Крыша мира” 16+
05.05 Мультфильмы 16+

06.30, 05.30 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.15, 04.40 Давай разведём-
ся! 16+
08.15, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.20 Т/с “Понять. 
Простить” 16+
11.45, 00.35 Т/с “Порча” 16+
12.50, 01.35 Т/с “Знахарка” 
16+
13.25, 02.05 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.00, 02.30 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.35 Х/ф “Любовь по кон-
тракту” 16+
19.00 Х/ф “Любовь без пра-
ва передачи” 16+
04.35 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+
15.00 Премьера-2024 г. Ту-
рецкий хит “Бахар. По имени 
Весна” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-
ви” 16+
00.50 Турецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+
02.40 Т/с “Василиса” 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 19.45 Письма из про-
винции 16+
11.50 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф “Proневесомость” 
16+
13.30 Больше, чем любовь 
16+
14.20 Х/ф “Приключения 
Электроника” 0+
15.30, 01.55 Д/ф “Рахманинов. 
Возвращение в Ивановку” 
16+
16.30 Д/ф “Коллекция”. “Гале-
рея Академии Венеции” 16+
17.15, 23.55 Т/с “Симфони-
ческий роман” 16+
19.00 Кто мы? 16+
20.15 Спокойной ночи, ма-
лыши!
20.30 К 90-летию со дня 
рождения Александра Шир-
виндта. “Театральная лето-
пись” 16+
21.00 Спектакль “Счастлив-
цев-Несчастливцев” 16+
23.05 Х/ф “Тайна Ипатьев-
ского подвала. Предатель-
ство Европы” 16+
01.30 Д/ф “Самара. Дом Сан-
дры” 16+

04.55 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 
войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+
03.30 Т/с “Профессионал” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“Крепкие орешки-2” 16+
08.30, 09.30, 10.10, 11.05, 
12.05 Т/с “Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время” 
12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
17.30 Т/с “Морские дьяво-
лы-3” 16+
18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 
02.40, 03.35, 04.05 Т/с “След” 
16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “Фи-
лин-2” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

00.30, 01.15, 02.00 Т/с “Свои-
3” 16+

06.00 Настроение 12+
08.10, 05.00 Москва резино-
вая 16+
08.40 Х/ф “Северное сияние. 
Шорох крыльев” 12+
10.40, 02.15 Д/с “Назад в 
СССР” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Х/ф “Психология пре-
ступления. Жажда счастья” 
12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 
отсчёт” 16+
17.15, 18.15 Т/с “Марлен” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Сочинская мафия” 16+
01.35 Д/ф “Обжалованию не 
подлежит. Лютый” 16+
04.35 Тайна песни 16+

05.00, 18.00, 02.05 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф “Шестой день” 16+
22.25 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Диббук” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Маша и медведь” 
0+
08.00 Т/с “Кибер-Иван” 16+
11.00 М/ф “Большое путеше-
ствие” 6+
12.45 М/ф “Большое путеше-
ствие. Специальная достав-
ка” 6+
14.40 М/ф “Бука. Моё люби-
мое чудище” 6+
16.40 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
18.05 Шоу “Уральские пель-
мени” 16+
21.00 Х/ф “Матрица време-
ни” 16+
23.00 Х/ф “Помешанный на 
времени” 16+
01.05 Х/ф “Между жизнью и 
смертью” 18+
02.45 Т/с “Пищеблок” 18+
03.35 Т/с “Крыша мира” 16+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.30, 05.35 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.15, 04.45 Давай разведём-
ся! 16+
08.15, 03.05 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.35 Т/с “Понять. 
Простить” 16+
11.45, 00.50 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.50 Т/с “Знахарка” 
16+
13.30, 02.15 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.05, 02.40 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Тест на верность” 
16+
19.00 Х/ф “Идеалистка” 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с “Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Два берега” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 
03.05, 03.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Т/с “Художник” 12+
15.00 Премьера-2024 г. Турец-
кий хит “Бахар. По имени Вес-
на” 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Пятая группа кро-
ви” 16+
00.50 Турецкий хит “Бахар. По 
имени Весна” 16+
02.40 Т/с “Василиса” 12+

06.30 Д/ф “Сергий Радонеж-
ский. Путь подвижника” 16+
07.05 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Городовой” 16+
07.20, 20.30 К 90-летию со дня 
рождения Александра Шир-
виндта. “Театральная лето-
пись” 16+
07.50 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Русский каганат. 
Государство-призрак” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф “Приключения 
Электроника” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 19.45 Письма из про-
винции 16+
11.50 Абсолютный слух 16+
12.45 Д/ф “Лунные скитальцы” 
16+
13.30, 01.20 Больше, чем лю-
бовь 16+
14.10 Х/ф “Дело за тобой!” 
16+
15.30, 02.00 Д/ф “Рахманинов. 
Возвращение в Ивановку” 16+
16.30 Д/ф “Коллекция”. “Тай-
ная вечеря” Леонардо да Вин-
чи” 16+
17.15, 23.45 Т/с “Симфониче-
ский роман” 16+
19.00 Кто мы? 16+
20.15 Спокойной ночи, малы-
ши!
21.00 Спектакль “Где мы? 
оо!...” 16+

04.55 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментовские 
войны” 16+
00.00 Т/с “Мельник” 16+
03.30 Т/с “Профессионал” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“Крепкие орешки-2” 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05 
Т/с “Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время” 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.30 
Т/с “Морские дьяволы-3” 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 
02.40, 03.30, 04.00 Т/с “След” 
16+
21.20, 22.15, 23.10 Т/с “Фи-
лин-2” 16+
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00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
00.30, 01.15, 02.00 Т/с “Свои-
3” 16+

06.00 Настроение 12+
08.15 Москва резиновая 16+
08.45 Х/ф “Северное сияние. 
Следы смерти” 12+
10.35, 02.15 Д/с “Назад в СССР” 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия 16+
11.50 Х/ф “Психология пре-
ступления. Зона комфорта” 
12+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Обратный 
отсчёт” 16+
17.10, 18.15 Т/с “Марлен” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Легенды эстрады. 
Бешеные деньги” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Следствие ведёт 
КГБ. Шпион на миллиард дол-
ларов” 16+
01.35 Д/ф “Русские тайны. 
НЛО” 16+
04.30 Тайна песни 16+
04.55 Д/с “Большое кино” 12+

05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Опасный бизнес” 
16+
22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф “Нокаут” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Маша и медведь” 
0+
08.00 Т/с “Кибер-Иван” 16+
11.35 Х/ф “Жираф Раф” 6+
13.05 Х/ф “Помешанный на 
времени” 16+
15.10 Х/ф “Матрица време-
ни” 16+
17.10 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
18.00 Шоу “Уральские пельме-
ни” 16+
21.00 Х/ф “Вредная привыч-
ка” 12+
23.05 Х/ф “Я хочу! Я буду!” 
12+
01.00 Х/ф “Красотки” 16+
02.40 Т/с “Пищеблок” 18+
03.25 Т/с “Крыша мира” 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведёмся! 
16+
08.20, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.20 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.45, 00.35 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.35 Т/с “Знахарка” 
16+
13.30, 02.05 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.05, 02.30 Т/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Цена ошибки” 16+
19.00 Х/ф “Тени старого шка-
фа” 16+
04.35 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.35 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
23.50 Х/ф “Джильда” 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.35, 21.15 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
15.00 Премьера-2024 г. Ту-
рецкий хит “Бахар. По имени 
Весна” 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! На-
родный кастинг 12+
23.55 Истории Большой 
Страны 12+
00.55 Турецкий хит “Бахар. 
По имени Весна” 16+
02.45 Х/ф “С чистого листа” 
12+

06.30 Д/ф “Сюжеты зимней 
Тарусы” 16+
07.20, 20.30 90 лет со дня 
рождения Александра Шир-
виндта. “Театральная лето-
пись” 16+
07.50 Д/ф “Предки наших 
предков”. “Болгары. Две 
судьбы одного народа” 16+
08.40 Х/ф “Дело за тобой!” 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Письма из провинции 
16+
11.45 100 лет со дня рожде-
ния Марты Цифринович. 
Эпизоды 16+
12.45 Д/ф “Женский космос” 
16+
13.25 Больше, чем любовь 
16+
14.05 Спектакль “Безумный 
день, или Женитьба Фигаро” 
16+
17.15, 00.05 Т/с “Симфони-
ческий роман” 16+
18.45 Х/ф “Небесные ла-
сточки”. Моя милая Бабет-
та! Странно это, странно 
это!” 16+
19.45 ИСКАТЕЛИ. “Секреты 
московской булки” 16+
21.00 Х/ф “Она вас любит” 
0+
22.25 Ольга Перетятько и 
Павел Небольсин. “Концерт 
на бис!” 16+
23.50 Д/ф “Первые в мире”. 
“Жуковский. Отец русской 
авиации” 16+
01.30 Д/ф “Красноярск. 
Усадьба Веры Гадаловой” 
16+
02.00 Д/ф “Рахманинов. Воз-
вращение в Ивановку” 16+

04.55 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.45, 20.00 Т/с “Ментов-
ские войны” 16+
23.40 Гала-концерт V Юби-
лейного форума Агутина. К 
55-летию Анжелики Варум 
0+
01.40 Квартирный вопрос 0+
02.30 Т/с “Профессионал” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.40 Т/с 
“Крепкие орешки-2” 16+
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.05 Т/с “Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время” 
12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 
17.30 Т/с “Морские дьяво-
лы-3” 16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 
21.20, 22.10, 23.10, 23.55 Т/с 
“След” 16+
00.40, 01.30 Они потрясли 
мир 12+
02.10, 02.55, 03.35, 04.20 Т/с 
“Условный мент-5” 16+

06.00 Настроение 12+
08.25 Х/ф “Тройная жизнь” 
16+
11.30, 14.30, 17.50 События 
16+
11.55, 02.50 Петровка, 38 16+
12.10, 15.10 Х/ф “Женская 
версия. Дедушкина внуч-
ка” 12+
14.55 Город новостей 16+
17.10, 18.15 Т/с “Марлен” 
16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
01.10 Х/ф “Дело Румянце-
ва” 0+
03.05 Х/ф “Коммунальный 
детектив” 16+
04.35 Д/ф “Легенды эстрады. 
Бешеные деньги” 16+

05.00, 18.00, 03.15 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 
16+
20.00 Х/ф “Тревожный вы-
зов” 16+
21.45 Х/ф “Похищение” 16+
23.35 Х/ф “Автобан” 18+
01.30 Х/ф “Рыцари спра-
ведливости” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 М/ф “Маша и медведь” 
0+
07.45 На стиле с Глюк’оzой 
16+
08.15 Inтуристы 16+
09.00, 10.00 Окнутые люди 
16+
11.05 Шоу “Русская дорога” 
16+
12.40 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
12.45 Шоу “Уральские пель-
мени” 16+
01.00 Х/ф “Петля времени” 
18+
02.55 Х/ф “Век адалин” 16+
04.40 Т/с “Крыша мира” 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20 Давай разведёмся! 16+
08.20 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Т/с “Понять. 
Простить” 16+
11.45, 00.35 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.35 Т/с “Знахарка” 
16+
13.30, 02.05 Т/с “Верну лю-
бимого” 16+
14.05, 02.30 Т/с “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.40 Х/ф “Как выйти за-
муж за сантехника” 16+
19.00 Х/ф “Механика люб-
ви” 16+
02.55 6 кадров 16+
03.15 Х/ф “Чёрно-белая Лю-
бовь” 16+

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф “До и после Штирли-
ца” 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15, 18.20 К 90-летию со дня 
рождения Александра Шир-
виндта 16+
13.35 Х/ф “Трое в лодке, не 
считая собаки” 0+
16.10 Х/ф “Миллион в брач-
ной корзине” 12+
18.00 Вечерние новости
19.55 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф “Королевская 
игра” 18+
01.10, 01.55, 02.40, 03.25, 
04.10, 04.55, 05.30 Подкаст.
Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Ве-
сти-Калуга
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 В кругу друзей 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Под одной кры-
шей” 12+
00.30 Х/ф “Когда зацветёт 
багульник” 16+
03.55 Х/ф “Как же быть серд-
цу” 16+

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Мама для мамон-
тенка”. “Про бегемота, кото-
рый боялся прививок”. “Кани-
кулы Бонифация”. “Дед Мороз 
и лето” 16+
08.10 Х/ф “Она вас любит” 0+
09.35 Неизвестные маршруты 
России. “Псковская область. 
Из Пскова в Полистовский за-
поведник” 16+
10.15 Острова 16+
10.55 Х/ф “Когда деревья 
были большими” 0+
12.30 Д/ф “Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых” 16+
12.55 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
13.35, 02.05 Д/ф “Лазурная 
обитель”. “Объятия залива” 
16+
14.30 Д/ф “Дожить до светлой 
полосы” 16+
15.20 Х/ф “Им покоряется 
небо” 12+
17.00 Д/ф “Донна Татьяна” 16+
17.50 Х/ф “И жизнь, и слезы, 
и любовь” 6+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Михаил Ульянов, Люд-
мила Гурченко, Станислав Лю-
бшин, Алексей Петренко, Олег 
Даль в телеспектакле “Остро-
ва в океане” 16+
22.30 Большой джаз-2022 г. 
16+
00.30 Х/ф “Капитан Кидд” 0+

05.15 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
07.00 Д/с “Российская дипло-
матия” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
11.50 Квартирный вопрос 0+
13.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15, 19.35 Следствие вели... 
16+
20.00 Т/с “Акушер” 16+
22.10 Звезды 16+
00.00 Х/ф “Последний день” 
16+
02.55 Дачный ответ 0+
03.45 Т/с “Профессионал” 
16+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 
08.00, 08.50, 09.40, 10.40, 
11.35, 12.25, 13.20, 14.20, 
15.15, 16.10, 17.05, 18.00 Т/с 
“Условный мент-5” 16+
18.55, 19.45, 20.40, 21.35, 
22.25, 23.15 Т/с “Лицемеры” 
16+
00.10 Х/ф “Мажор” 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
“Свидетели” 16+

05.20 “Зигзаг удачи”. Юмори-
стический концерт 12+
07.05 Православная энцикло-
педия 6+
07.30 Х/ф “Счастье в конвер-
те” 12+
09.30 Х/ф “Одуванчик” 16+
11.30, 14.30 События 16+
11.45 Смешите меня семеро 
16+
12.35, 14.45 Х/ф “В отраже-
нии тебя” 12+
17.05 Х/ф “Маменькин сы-
нок” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Д/ф “90-е. Секс, гуманои-
ды, кровь” 16+
22.55 Д/ф “Следствие ведёт 
КГБ. Блондинки за углом” 16+
23.45 Д/ф “Обжалованию не 
подлежит. Фотограф” 16+
00.35, 03.05 Прощание 16+
01.20, 01.45, 02.10, 02.40 10 са-
мых... 16+
03.50 Д/ф “Андропов про-
тив Щёлокова. Смертельная 
схватка” 16+
04.30 Петровка, 38 16+
04.45 Д/ф “Семен Альтов. Жен-
щин волнует, мужчин успока-
ивает” 16+

05.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 
16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Законопослуш-
ный гражданин” 16+
22.00 Х/ф “Парни под при-
крытием” 16+
23.55 Х/ф “Кровью и потом. 
Анаболики” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф “Три кота” 0+
07.15, 10.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.35 Суперниндзя. Дети 12+
11.35 М/ф “Робинзон Крузо. 
Очень обитаемый остров” 12+
13.25 Х/ф “Хроники панголи-
нов” 12+
15.35 Х/ф “Назад к динозав-
рам” 6+
17.05 Х/ф “Стражи времени” 
6+
19.10 Х/ф “Три орешка для 
золушки” 6+
21.00 Х/ф “Русалка и дочь ко-
роля” 12+
22.55 Х/ф “Война богов. Бес-
смертные” 16+
01.00 Х/ф “Области тьмы” 
16+
02.50 Х/ф “Красотки” 16+
04.15 Т/с “Крыша мира” 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.30 Х/ф “Сердце Риты” 16+
10.25 Х/ф “Про веру” 16+
19.00 Х/ф “Великолепный 
век” 16+
22.50 Х/ф “Ты мой” 16+
02.35 Д/ф “Эффект Матроны” 
16+
03.25 Х/ф “Чёрно-белая Лю-
бовь” 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.40 Т/с “А у нас во дво-
ре...” 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и 
дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с “Обоюдное согла-
сие” 18+
23.30 Все на Матч! 16+

06.10, 02.20 Х/ф “Как же 
быть сердцу-2” 16+
08.00 Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
00.30 Х/ф “Александра” 16+

06.30 Царица небесная. Ка-
занская икона Божией Мате-
ри 16+
07.05 М/ф “Лоскутик и Обла-
ко” 16+
08.05 Х/ф “Им покоряется 
небо” 12+
09.40 Неизвестные марш-
руты России. “Псковская об-
ласть. Из Пскова в Малы” 16+
10.25 Д/ф “И жизнь, и сцена, 
и кино...” 16+
11.05 Х/ф “И жизнь, и сле-
зы, и любовь” 6+
12.50 Д/ф “Первые в мире”. 
“Жуковский. Отец русской 
авиации” 16+
13.05 Д/ф “Ирина Архипова. 
Архитектура гармонии” 16+
13.40 Легендарные спектак-
ли Большого. Ирина Архи-
пова, Евгений Нестеренко в 
опере М.Мусорского “Борис 
Годунов” 16+
16.35 Андрей Дементьев. Всё 
начинается с любви 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф “Чистое небо” 12+
21.35 DANCE OPEN 16+
22.45 Х/ф “Когда деревья 
были большими” 0+
00.20 Д/ф “Вологда. Усадьба 
Брянчаниновых” 16+
00.45 Х/ф “Дорога на Бали” 
12+
02.20 М/ф “История одного 
преступления”. “Старая пла-
стинка” 16+

05.15 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
07.00 Д/с “Российская дипло-
матия” 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с “Зимородок” 16+
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
20.00 Т/с “Акушер” 16+
22.10 “Звезды”. Финал 16+
02.00 Х/ф “Приговоренный” 
12+
03.25 Т/с “Профессионал” 
16+

05.00, 05.45, 02.05, 02.50, 
03.35, 04.15 Т/с “Свидете-
ли” 16+

06.25, 07.10, 08.00, 08.55, 
09.45, 10.40 Т/с “Закон тай-
ги” 16+
11.40, 12.35, 13.25, 14.25, 
15.20, 16.20, 17.15, 18.10 Т/с 
“Пилигрим” 16+
19.05, 20.05, 20.55, 21.50, 
22.45, 23.40 Т/с “Наш 
спецназ-2” 16+
00.35, 01.25 Т/с “48 часов” 
16+

05.40 Х/ф “Женская версия. 
Дедушкина внучка” 12+
09.30 Х/ф “Коммунальный 
детектив” 16+
11.30, 14.30, 00.00 События 
16+
11.45 “Людям на смех”. Юмо-
ристический концерт 12+
12.20 Х/ф “Дело Румянце-
ва” 0+
14.50 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Первые леди СССР” 16+
15.35 Д/ф “Русские тайны. 
Опасная косметика” 16+
16.30 Д/ф “90-е. Массовый 
психоз” 16+
17.20 Х/ф “Незнакомка в 
зеркале” 12+
21.05, 00.15 Х/ф “Каинова 
печать” 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф “Маменькин сы-
нок” 12+
04.20 Хорошие песни 12+

05.00, 23.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 
16+
13.00 Неизвестная история 
16+
14.00 Х/ф “Мой шпион” 12+
15.55 Х/ф “Лысый нянька. 
Спецзадание” 16+
17.40 Х/ф “Васаби” 16+
19.30 Х/ф “Шеф под при-
крытием” 16+
21.05 Х/ф “Без компромис-
сов” 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф “У овечек” 0+
07.15, 09.30, 10.45 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+
08.00 Просто кухня 12+
09.00 На стиле с Глюк’оzой 
16+
10.00 Inтуристы 16+
11.15 Х/ф “Жираф Раф” 6+
12.50 М/ф “Рок дог” 6+
14.35 М/ф “Зверогонщики” 6+
16.25 Х/ф “Робо-пёс” 12+
18.20 М/ф “Кролецып и хомяк 
тьмы” 6+
20.05 Х/ф “Кролик Питер-2” 
6+
22.00 Шоу “Русская дорога” 
16+
23.35 Х/ф “Время ведьм” 
16+
01.25 Х/ф “Легенда о зелё-
ном рыцаре” 18+
03.30 Т/с “Крыша мира” 16+
04.40 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+

06.30 Х/ф “Ты мой” 16+
10.30 Х/ф “Тени старого 
шкафа” 16+
14.45 Х/ф “Механика люб-
ви” 16+
19.00 Х/ф “Великолепный 
век” 16+
22.50 Х/ф “Сердце Риты” 
16+
02.35 Д/ф “Эффект Матроны” 
16+
03.15 Х/ф “Про веру” 16+
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Культура

Страна советов

В первых числах июля в обнинской Центральной городской библиотеке 
открылась фотовыставка, посвящённая истории строительства нашего 
города. Собрал эту экспозицию фотограф Дмитрий Масленников. 

ЧЕМ ОПАСНА КОФЕЙНАЯ ГУЩА
Например, многие сливают остатки кофе 

(речь идёт о нерастворимом кофе) в раковину 
или унитаз. Им кажется, что жидкость с остатка-
ми гущи не может закупорить трубы. На самом 
деле это далеко не так.

Многие хозяйки смывают масло со сковородок 
и противней в раковину. Из-за этого стенки труб 
зарастают жировыми массами. Если вы сливаете 
кофейную гущу в канализацию, то она прилипа-
ет к жирам. Со временем эти отложения увели-
чиваются в размерах и закупоривают трубы.

Устранить такой засор очень трудно. Жиры 
образуют в канализации наросты в виде белого 
пластилина. После взаимодействия с кофейной 
гущей этот состав превращается в твердую мас-
су, похожую на пемзу. Как рассказывают сан-
техники, иногда бывает проще отрезать кусок 
трубы с кофейным засором, чем избавиться от 
закупорки. Чтобы избежать таких последствий, 
остатки кофе нужно выбрасывать в мусорное 
ведро, но не выливать в раковину или унитаз. 
Чтобы не допустить нарастания жира на стен-
ках труб, нужно промывать масляную посуду 
горячей водой с моющими средствами.

ЧТО ЕЩЁ НЕЛЬЗЯ БРОСАТЬ В КАНАЛИЗАЦИЮ
Нерастворимый кофе - одна из самых частых 

причин закупорки труб. Однако засор могут 
вызвать и другие предметы, сброшенные в ка-
нализацию. Довольно часто причиной засора 
становятся синтетические салфетки, выброшен-
ные в унитаз. Синтетический материал не рас-
творяется в воде, поэтому такой засор прихо-
дится устранять с помощью троса. Что касается 
туалетной бумаги, то этот предмет безопасен. 
Такое средство гигиены хорошо растворяется в 
воде и не приводит к закупорке труб.

Ни в коем случае нельзя бросать в унитаз под-
гузники, гигиенические прокладки и средства кон-
трацепции из латекса. Это приводит к мгновенно-
му засору. Опасность представляет и наполнитель 
для кошачьего лотка, его гранулы не растворяют-
ся в воде, а распадаются на мелкие частицы.

Довольно частой причиной закупорки труб 
становится мука. Этот продукт взаимодейству-
ет с водой и образует липкие комки, которые с 
трудом растворяются. Нередко это приводило к 
прорыву канализации.

Собственно, любой продукт, сброшенный в 
канализацию в большом количестве, может за-
купорить трубы. Во время устранения засоров 
сантехники нередко обнаруживали огромные 
массы мочёных яблок, огурцов, варёных яиц. 
Поэтому если у вас остались излишки продук-
тов, то их нужно выбросить в мусоропровод, а 
не спускать в туалет.

Нежелательно бросать и сливать в унитаз ле-
карственные препараты. Это вряд ли вызовет 
засор, но будет способствовать загрязнению 
окружающей среды. 

ОДНОРАЗОВЫЕ МАСКИ
С началом пандемии у сантехников появилась 

новая головная боль – застрявшие в канализа-
ции одноразовые маски. Казалось бы, маска 
небольшая, выглядит хлипкой, авось и раство-
рится в канализации. Увы, не растворится. Мас- 
ки всё же достаточно крупные для труб, легко це-
пляются за любые шероховатости, застревают в 
сужениях, копятся. В итоге - засор, который при-
ходится устранять профессионалам.

...Идеальное решение – вообще ничего по-
стороннего в канализацию не выбрасывать. Но 
это, конечно, идея утопическая. Понятно, что, 
так или иначе, какие-то мелкие предметы поле-
тят в унитаз.

И всё-таки в наших силах минимизировать 
вероятность засоров. Стараться по возможнос- 
ти любой мусор, даже мелкий, складывать в ве-
дро или отдельный мешок, а потом правильно 
его утилизировать, то есть, отнести в мусоро-
провод или в мусорный контейнер.

Если вы заботитесь об окружающей среде, 
сортируйте мусор, это увеличит ваш вклад в 
создание безопасной, комфортной и здоровой 
среды в городе, в котором вы живете.

Подготовила А.Яковлева

Берегите унитаз, 
окружающую среду 
и… нервные клетки

Жильцы многоквартирных домов зачастую выкидывают 
в унитаз или кухонную раковину совершенно «непредсказуе-
мые», а порой и опасные предметы. Это приводит к засору 
канализации, который бывает очень трудно устранить.

История с фотографией
Однако он автор не всех работ, 

которые представлены здесь. Дмит- 
рий ещё сравнительно молодой че-
ловек. А некоторые снимки в его 
коллекции (причём уже цветные!) 
датированы годами, когда его и на 
свете-то не было. Дело в том, что эти 
старые негативы, которые пылились 
у родственников одного обнинского 
фотолюбителя, Масленников выку-
пил в 90-е годы и вот теперь пред-
ставил исторические фотографии 
землякам. И это едва ли не самые 
интересные кадры выставки - для 
Обнинска это было время стреми-
тельного роста.  

…1974 год. Только что постро-
енный Дом культуры завода «Сиг-
нал», который позже «повысили в 
звании», переименовав в ДК имени 
60-летия Октября. На фасаде, конеч-
но, никакой рекламы. Только аншлаг 
предстоящей научной конференции.  
А далее - вперёд по проспекту Ленина –  
ни одного дома. Всё ещё впереди.   

И тот же проспект Ленина позже. Это, 
видимо, Первомай уже после заката 
коммунистической эпохи. Поредевшая 
праздничная колонна под кумачовыми 
флагами, и реклама справа абсолютно 
«в цвет» знамён, тоже - как символ.

И ещё снимок – люди на платформе 
у старого здания железнодорожной 
станции, стену которого украшала 
тогда мемориальная доска, где было 
написано: «Отсюда будущий маршал 
Г.К.Жуков отправился на заработки в 
Москву». Помните, сколько обнинцев 
в «перестроечные» годы отправля-
лись на заработки в Москву. И каки-
ми были тогда электрички…   

Фотовыставка, которая открылась 
в Центральной библиотеке накану-
не Дня города, интересна, прежде 
всего, вот этим приглашением «оста-
новиться, оглянуться». Ассоциатив-
ная память порой открывает для нас 
такие просторы для путешествий во 
времени…   

В.Хмелёв
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ГОРОДСКОЙ ПАРК

ДОМ УЧЁНЫХ
(пр.Ленина, д.129)

ДОМ КУЛЬТУРЫ ФЭИ
(г.Обнинск, пр.Ленина, д.15)

ЦЕНТРАЛЬНАЯ БИБЛИОТЕКА
(ул.Энгельса, д.14)

ГОРОДСКОЙ ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ
(пр.Ленина, д.126)

Обнинский Зоозащитный центр 
«Новый Ковчег» ищет людей, кото-
рые любят животных и не боятся 
работы!

Нам очень нужны сотрудни-
ки по уходу за собаками. Ни-
чего сложного в этой работе 
нет: нужно кормить собак (чем 
и как - расскажут и покажут), 
убирать вольеры и выгулы, вы-
пускать «жильцов» побегать.

Каждый желающий проходит 
стажировку, поэтому решить, под-
ходит ли именно вам эта работа, 
вы сможете вполне осознанно.

Кому работа НЕ подходит: тем, 
кто боится собак; тем, кого раз-
дражает громкий лай и суета; тем, 
кого возмущают «отходы жизне-
деятельности» и необходимость 
их убирать.

Если вы из другой компании - 
приходите к нам. Радостные хво-
сты и довольные глаза вам обе-
спечены!

Возможна подработка на пару 
дней в неделю.

Для «умелых ручек» тоже есть 
предложение. Вы нам очень-о-
чень нужны: ремонтировать сло-
манное, чинить погрызенное, при-
бивать оторванное... 

Телефоны для выяснения 
подробностей: 8-929-032-94-70, 

8-910-542-62-74.
Если вы хотите помочь Зооза-

щитному центру «Новый Ковчег», 
то:

- Сбербанк-онлайн.
Заходите в Платежи, в строке 

поиска пишете «Новый Ковчег» 
и находится организация «НП ЗЦ 
НОВЫЙ КОВЧЕГ добровольные 
взносы» - это и есть мы. Далее вам 
придется указать фио и адрес, это 
нужно для Сбербанка как иденти-
фикация плательщика, ваши дан-
ные никто в группе (или еще где-
то) не увидит. Видео-инструкция в 
комментарии.

- реквизиты счета:
НП ЗЦ «Новый Ковчег»
Р/с: № 40703810422240000653
в Калужское отделение №8608 

ПАО СБЕРБАНК
БИК 042908612,
К/с 301 018 101 000 000 006 12
ИНН:4025421343; 
КПП:402 501001.

Отпечатано в ООО  
«Типография «КП - Москва»
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ЖИВОЙ УГОЛОК

Если у вас ещё нет пушистого 
друга - вам сюда! ЗЦ «Новый Ков-
чег» предлагает собак и кошек, 
щенков и котят разных окрасов, 
характеров и пушистости. Все они 
мечтают о доме! Животные приви-
ты, здоровы и по возрасту стерили-
зованы. 6+  8-910-519-18-57.

На улице Лейпунского, д.2 
работает церковная лавка от 
церкви «Вера. Надежда. Лю-
бовь». ВСЕ УСЛУГИ.

РАЗНОЕ
 Ремонт холодильников  

и стиральных машин.
   8-910-867-34-42, 396-59-14.

Ремонт: холодильников, сти-
ральных машин на дому. Про-
дажа оригинальных запчастей. 
Сервисный центр «Радиотех-
ника»: г.Обнинск, ул.Курчатова, 
д.46.    395-31-31.

Ремонт телевизоров кинес- 
копных и жидкокристалли-
ческих. Возможна доставка. 
ООО «Радиотехника»: Треу-
гольная, пл., д.1.   396-21-34.

НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю участок и дачу.

 8-953-330-52-82.

Продам зем. уч-к.
 8-960-525-90-42.

КУПЛЮ-ПРОДАМ

Куплю дорого: монеты, знач-
ки фигурки из фарфора, столо-
вое серебро, подстаканники, 
часы в жёлтом корпусе и мно-
гое другое.  8-920-613-77-63.

ДОСТАВКА: песок, навоз, 
торф, плодородный грунт, 
щебень, чернозем (доставка 
в мешках: чернозём, торф).

 8-910-911-16-41.

РАБОТА
МП «Дом учёных» требуется 

уборщица.  397-04-41.

Требуется распиловщик в цех. 
 8-960-520-15-60.

Требуются сотрудники (муж-
чины и женщины) на пищевое 
производство в г.Обнинск. Дос- 
тавка, жилье. З/П от 270 руб./час.  

 8-980-713-3-000.

6+

12 июля с 16.00 до 18.00 - музы-
кальный концерт команды не 
школы барабанов и гитары. 6+

12 июля с 19.00 до 22.00 - 
OPENparty от школы танцев 
SDStudio, бачата и сальса на от-
крытой площадке парка «Усадьба 
Белкино». 6+

13 июля с 9.00 до 10.00 - Шао-
линьский Цигун. Суставные прак-
тики. Рефлексотерапевт. Жизнь 
без боли. Клуб «Северный Шао-
линь». 6+

13 июля в 12.00 - игровая прог- 
рамма «Необыкновенное путе-
шествие письма.», посвящённая 
Дню Российской почты. 6+

13 июля в 16.00 - творческий ве-
чер ансамбля ГКВ «Калинушка». 6+

13, 20 июля с 17.00 до 18.00 - 
проект «Звуки Винила» - слуша-
ем и танцуем под виниловые плас- 
тинки. 6+

13 июля в 17.00 - творческий ве-
чер - авторские песни и мировые 
хиты Маргариты Калан при учас- 
тии солистов театра песни ВокКА-
ЛАН. 6+

13, 20 июля в 18.00 - танцеваль-
ный вечер в парке. 6+

14, 21 с 10.00 до 11.00 - практи-
ки по йоге от фитнеса и йога клуба 
«Прана». 12+

14 июля в 12.00 - детская раз-
влекательная программа «Круго-
ворот веселья». 6+

16 июля в 16.00 - вечер совре-
менной поэзии, свободный поэ-
тический микрофон. 6+

17 июля в 18.00 - летний кон-
церт от ГДК «Энергия улиц». 6+

19 июля в 18.00- музыкальный 
концерт «Наши старые дворы» в 
гостях у парка музыканты Обнинс- 
ка разных лет. 6+

20 июля с 12.00 до 15.00 - юби-
лейный праздник «15 лет Новому 
ковчегу». 6+

20 июля в 16.00 - концерт женс- 
кого хора «Малина» и её солистов 
под рук. И.Музалëвой «Посидим 
по- хорошему». 6+

21 июля в 12.00 - «В гостях у Крас-
ной Шапочки» - игры, танцы, загад-
ки и другие интересные задания. 6+

До 21 июля - выставка художест- 
венных работ от клуба «Особые 
возможности». 6+

Режим работы аттракционов в 
парке уточняем по тел.: 

8-953-325-54-48.

24 сентября в 19.00 - Маргарита 
Суханкина. Все хиты группы «Ми-
раж». 12+

28 сентября в 12.00 - эстрад-
но-цирковое шоу «Кто живёт на 
крыше?». 0+

30 сентября в 19.00 - первый в 
мире танцующий симфонический 
оркестр CONCORD ORCHESTRA 
представляет новое симфоничес- 
кое рок-шоу «Планета людей». 6+

5 октября в 18.00 - легендарный 
спектакль «Мастер и Маргари-
та». 16+

12 октября в 19.00 - концерт 
Игоря Саруханова. 12+

30 октября в 19.00 - “Ваши 
пельмени” - В.Мясников, А.Рож-
ков, А.Пушкин. Лучшее. 6+

10 ноября в 18.00 - концерт 
Большого эстрадно-симфоничес- 
кого оркестра Санкт-Петербур-
га под рук. А.Тетерина – золотая 
коллекция из репертуара маэстро 
Поля Мориа. 6+

14 ноября в 19.00 - группа “Пик-
ник” с новой программой “Один 
на один”. 6+

21 ноября в 19.00 - победители 
шоу-проекта “Новые танцы на 
ТНТ” “DS CREW”. 6+

Уважаемые зрители!
Касса ГДК до 28 июля не работает. 

Билеты можно приобрести 
на сайте ГДК.

С 29 июля касса работает в обычном 
режиме, ежедневно с 13.00 до 19.00.

Телефон: 8(484) 393-20-95. 
Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru

МП «Дом учёных» приглашает 
на экскурсии:

20 июля - экскурсия в Госу- 
дарственный дворцово-парко-
вый музей «Кусково». 12+

21 июля – экскурсия в Полотня-
ный завод. Музей-усадьбы – Ще-
почкиных и Гончаровых. 12+

28 июля – экскурсия в Госу-
дарственный музей-заповедник 
С.А.Есенина в селе Константино-
во. 12+

31 августа - экскурсия в Госу-
дарственный мемориальный 
природный заповедник Л.Н.Толс- 
того «Ясная Поляна» и обзорная 
по городу Туле. 12+

Тел. для справок: 393-27-90; 
393-18-31.

Лекторий общества «Знание»
17 июля в 17.30 - к 580-летию 

Пафнутьево–Боровского монастыря. 
«Распахни древний Боровск». 16+

24 июля в 17.30 - «Художест- 
венная жизнь Обнинска». 12+

31 июля в 17.30 - беседуем на 
медицинские темы. «Онконасто-
роженность и ранняя диагнос- 
тика онкологических заболе-
ваний». Лектор – Л.Е.Абашкина, 
врач–терапевт медицинского цент- 
ра АСТРО. 16+

7 августа в 17.30 - Булат Окуд-
жава в кинематографе. Смотрим 
фильм «Звезда пленительного сча-
стья», режиссер В.Мотыль. 12+

14 августа в 17.30 - «Читаем 
книгу. Смотрим фильм». По од-
ноименной повести И.Велембовс- 
кой «Сладкая женщина». 16+

Приглашаем на экскурсии
24 августа - экскурсия в музей- 

квартиру М.Цветаевой (Моск- 
ва). 16+

Справки по тел.: 584-01-70; 
584-02-70.

Виртуальный концертный зал
18 июля в 17.30 - лекторий «Дос- 

тоевский». «Московское метро 
как архитектурный феномен». 
Видеозапись. 12+

28 июля в 15.00 - День креще-
ния на Руси. «Дорога к Храму». 
Концерт духовной музыки калужско-
го дома музыки. Видеозапись. 12+

Нотно-музыкальный отдел
16 июля в 14.00 - час классичес- 

кой музыки. «Академический 
саксофон. Неизвестный и изыс- 
канный». Саксофонист Е.Крылевс- 
кий, лауреат всероссийских кон-
курсов. 16+

23 июля в 14.00 - клуб любите-
лей кино. Смотрим и обсуждаем 
фильм «Бабник»,1990 г. 18+.

30 июля в 14.00 - к всемирному 
Дню шоколада. «История шокола-
да: от ацтеков до «Алёнки». 12+

Библиотечная площадь 
(ул.Энгельса, д.14)

26 июля в 16.00 - День города. В 
программе: летний читальный зал 
«Библиотека на газоне». Граж-
дане в каждом атоме «Фотоквиз». 
Поэтическая библиотека. Создание 
плаката с пожеланиями городу.
Вход на все мероприятия свободный.

Телефон: 58-40-270,
сайт: https://cbs-obninsk.ru

18 июля в 17.00 – торжественная 
церемония «Человек года». 12+

26 июля в 19.00 – День старого 
города – концерт бенда духового 
оркестра. 6+

27 июля в 12.00 – праздник в 
стиле средневековья «Менест- 
рельник». 0+

28 июля в 17.00 – фестиваль 
джазовой музыки «DIXIDAY 24». 6+

Справки по тел.:
584-04-30; 584-04-60.

https://cbs-obninsk.ru
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