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Стр. 3-4Начинаем новый год. Учебный

Дорогие друзья!
Поздравляю вас 
с Днём знаний! 

Этот замечательный празд-
ник начинает новый учебный 
год и объединяет людей раз-
ных поколений. Напоминает, 
как важно учиться, стремиться 
к новым горизонтам. Открыва-
ет дорогу в большой мир, пол-
ный разных возможностей. 

Для первоклассников и 
первокурсников – это начало 
нового этапа  в жизни, слож-
ного, но интересного. Для их 
старших товарищей – время 
перемен, ярких достижений, 
выбор жизненного пути. Ро-
дителям этот праздник даёт 
возможность вспомнить свои 
школьные годы. Педагогам –  
реализовать свои способнос- 
ти, поделиться знаниями и 
опытом. А для всех – повод 
выразить благодарность сво-
им учителям и наставникам 
за кропотливый труд, самоот-
дачу, бесконечное терпение, 
готовность всегда помочь и 
поддержать на пути к успеху. 

Крепкого всем здоровья, 
благополучия и удачи! 

В.Шапша 
губернатор 

Калужской области 
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КАЛУГА СТАВИТ НОВЫЙ РЕКОРД
Этот форум - одно из ключевых меро-

приятий, посвящённых формированию 
комфортной городской среды. В прош- 
лом году его принимал Владивосток, а 
на этот раз такой чести удостоился наш 
регион, где собрались рекордные три 
тысячи участников. Среди них - руково-
дители строительной отрасли, предста-
вители федеральных и региональных 
органов власти и институтов развития, 
ведущие российские архитекторы и ди-
зайнеры.

- Для того, чтобы жизнь в малых го-
родах была современной и комфортной, 
мы привлекаем инвестиции, развиваем 
технологии, обновляем внешний облик. 
Важно прислушиваться к жителям, 
откликаться на их запросы. Поддер-
живать инициативы местных команд. 
Благодаря этому повышается деловая 
активность. Растёт туристическая 
привлекательность. А главное, реша-
ется та задача, которую ставит пре-
зидент нашей страны - чтобы люди 
чувствовали, что качество жизни ме-
няется к лучшему, - подчеркнул губер-
натор Владислав Шапша.

О СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
И СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЯХ

Губернатор на рабочей встрече с ми-
нистром строительства и ЖКХ России 
Иреком Файзуллиным обсудил реали-
зацию нацпроектов и федеральных прог- 
рамм, развитие строительной отрасли 
области. Он доложил главе минстроя о 
результатах шефской помощи калужан 
жителям городского округа Первомайск 
(ЛНР), где с 2022 наши специалисты вос-
станавливают жилые дома, школы, дет-
сады, больницы, коммунальную инфра-
структуру города. Рассказал и о том, что 
ещё предстоит сделать.

О развитии стройкомплекса и его 
роли в формировании семьи шла 
речь и на деловом завтраке. Среди его 
участников были сенатор Российской 
Федерации Анатолий Артамонов, ге-
неральный директор ДОМ.РФ Виталий 
Мутко, главы ряда регионов, депутаты.

Владислав Шапша отметил успешное 
развитие строительной отрасти на тер-
ритории региона: 

- В прошлом году в области введено в 
эксплуатацию рекордное количество жи-
лья – более миллиона квадратных мет- 
ров. Это результат длительной рабо-
ты большой команды. 

Посетил форум и председатель пра-
вительства РФ Михаил Мишустин. Он 
ознакомился с деятельностью феде-
рального технопарка профессиональ-
ного образования. Владислав Шапша 
на рабочей встрече доложил Михаилу 
Мишустину о наших успехах в эконо-
мике, социальной сфере. Председатель 

правительства высоко оценил дости-
жения региона: 

- Большое внимание уделяется стро-
ительству, ремонту образовательных, 
медицинских учреждений, дорог, модер-
низации объектов ЖКХ. В целом эконо-
мика показывает динамичный рост, 
привлекаются частные инвестиции. 
Формируются условия для отечествен-
ных предприятий, которые занимают 
ниши, освободившиеся после ухода неко-
торых иностранных компаний. Поддер-
жали инициативу региона о расшире-
нии особой экономической зоны.   

НАГРАДЫ И ПОБЕДИТЕЛИ 
Главным событием форума стало 

подведение итогов и объявление побе-
дителей Всероссийского конкурса луч-
ших проектов создания комфортной 
городской среды. 

Калужская область стала лауреатом 
в номинации «Лучший регион по реа-
лизации федерального проекта «Фор-
мирование комфортной городской 
среды». Лауреатами в этой  номина-
ции также стали Республика Татарстан, 
Московская, Тульская и Липецкая об-
ласти. А победителем признана Мос- 
ковская область.

За годы проведения конкурса 17 про-
ектов от 13 городов Калужской области 
стали победителями и получили на ре-
ализацию своих предложений в общей 
сложности более миллиарда рублей. 
Только за последние два года открыт 
культурно-природный парк Текижа в 
Боровске, в Сухиничах благоустроена 
торговая площадь, созданы пешеход-
ные маршруты. А в Обнинске, хоть и 
с отставанием, но всё же идёт благо- 
устройство Репинского оврага, которое 
должно завершиться в 2024 году. Этот 
проект – также победитель конкурса.

В этом году на Всероссийский кон-
курс малых городов и исторических 
поселений подано 13 заявок из 11 
районов Калужской области. И семь из 
них стали победителями! Они получат 
федеральное финансирование и бу-
дут воплощены в жизнь. В том числе 
и обнинский проект «Наукоградские 
маршруты». В его рамках будет бла-
гоустроена набережная Протвы и соз-
даны комфортные пешеходные марш-
руты для тех, кто следит за здоровьем 
или просто хочет погулять вдали от 
оживлённых магистралей.

«Очень волновались, ожидая резуль-
татов конкурса, и теперь гордимся 
победой. Наш проект «Наукоградские 
маршруты» получит федеральное фи-
нансирование и будет воплощён в 
жизнь. Поздравляю с победой и соседей 
по региону, мы в числе семи городов-по-
бедителей, а, значит, в родной Калуж-
ской области появится ещё больше бла-
гоустроенных территорий!» - написала 
в своем Телеграмм канале глава адми-
нистрации города Татьяна Леонова.

Впереди ещё много работы -  прог- 
рамму «Формирование комфортной 
городской среды»  продлили до 2030 
года.

ОБНИНСК – ОБАЯНИЕ ВСЁ СКРОМНЕЕ
Говорилось на форуме и том, как 

будут развиваться «атомные» города 
и наукограды. Нужна ли специальная 
федеральная программа их поддержки 
или мастер-план развития этих горо-
дов – в обсуждении этих и других воп- 
росов, непосредственно касающихся 
будущего Обнинска, приняла участие и 
Татьяна Леонова. 

Эта беседа проходила во время дис-
куссии «Практики развития малых 
городов с высоким научно-техноло-

гическим потенциалом». Разумеется, 
участниками дискуссии стали эксперты 
Госкорпорации Росатом, а кроме того – 
представители муниципальной власти 
наукоградов Полярные Зори и Саров.

Леонова рассказала о конкурентных 
преимуществах Обнинска:

- Обнинск, безусловно, уникальный 
случай города с высоким научно-техно-
логическим потенциалом, сочетающий 
одновременно и статус наукограда, и 
статус атомграда. Это наши основ-
ные преимущества в конкуренции ма-
лых и средних городов за человеческий 
капитал, особенно в непосредственной 
близости к Москве. Поэтому работаем 
над созданием мастер-плана Обнинска, 
чтобы предложить нашим жителям 
что-то большее, чем только комфорт-
ная городская среда: связку центра ми-
рового ядерного образования «Обнинск 
Тех» на базе филиала МИФИ и современ-
ных предприятий, чтобы и готовить 
кадры для атомной отрасли, и обеспе-
чить наших высококвалифицированных 
молодых специалистов работой.

Глава администрации Обнинска под-
черкнула тот факт, что в городах долж-
на быть комфортная городская среда, 
образование и стратегия развития, 
чтобы в них хотелось жить. С этим не 
поспоришь, только жаль, что Обнинск 
в последние годы всё меньше и мень-
ше попадает в эти критерии…

Впрочем, учитывая последние кадро-
вые перестановки в высшем эшелоне 
городской власти, вновь появляется 
надежда на то, что город всё же будет 
таким, каким его хотят видеть жители.

В. Смазнова

Чтобы в городах хотелось жить
Более полутора тысяч гостей со всей страны собрались на Всероссий-

ский форум «Развитие малых городов и исторических поселений», который 
проходил в Калуге с 24 по 26 августа. 

В Калуге в дни форума гостей 
встречал очередной космонавтик, 
которого назвали «урбанист». 
Эту мини-скульптуру открыли ми-
нистр строительства и ЖКХ Рос-
сии Ирек Файзуллин и губернатор 
Владислав Шапша. По его словам, 
семнадцатый калужский космо-
навтик – символ неравнодушной 
креативной молодёжи, которая 
стремится сделать мир вокруг 
себя лучше.

В областном центре уже есть 
множество таких фигурок в ска-
фандрах: «студент», «театрал», 
«офтальмолог», «влюбленная па-
рочка» и другие. Их устанавлива-
ют в рамках проекта «Калуга – ко-
лыбель космонавтиков».
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Смотрите, 
кто вернулся!..

Во вторник обнинцы узнали неожиданную но-
вость. Исполнять обязанности главы городской 
администрации будет Вячеслав Лежнин. 

Такое решение в социальных сетях опубликовал 
губернатор Калужской области Владислав Шапша. 

«Обратился к депутатам Обнинского городского 
Собрания с предложением поддержать кандидатуру 
Лежнина и возложить на него исполнение обязаннос- 
тей главы администрации города», – прокомменти-
ровал он.

Вячеслав Лежнин четыре года проработал минист- 
ром строительства и ЖКХ Калужской области, а рань-
ше - более десяти лет - был заместителем главы ад-
министрации Обнинска по вопросам городского хо-
зяйства.

Татьяна Леонова, с октября 2020 года руководив-
шая в Обнинске исполнительной властью, стала 
теперь заместителем губернатора и заместителем 
председателя комиссии Госсовета по направлению 
«Кадры», работу которой возглавляет Владислав 
Шапша. В среду в Москве он провёл заседание ко-
миссии. В её составе - главы регионов, представи-
тели федеральных и региональных органов власти, 
общественных, научных и образовательных органи-
заций. Шапша напомнил, что по поручению прези-
дента реализация нового нацпроекта начнётся уже 
первого января 2025 года, он направлен на прео-
доление дефицита кадров. Среди приоритетных за-
дач: адаптация системы подготовки специалистов 
к меняющимся условиям рынка труда; повышение 
эффективности профориентационной работы со 
школьниками; обновление системы среднего проф- 
образования под потребности реального сектора 
экономики и социальной сферы.

28 августа состоялось и внеочередное заседание 
Обнинского городского Собрания, где были приня-
ты решения о досрочном прекращении полномо-
чий Татьяны Леоновой и назначении исполняющим 
обязанности главы администрации города Вячесла-
ва Лежнина. Проголосовали единогласно. Лежнин 
поблагодарил депутатов: «Обнинск – это мой родной 
город. Это налагает на меня огромную ответствен-
ность. Рассчитываю, прежде всего, на вашу поддерж-
ку для будущей работы на благо города».

Кадровая «рокировка», которую стремительно про-
вёл губернатор, по здравому размышлению пред-
ставляется вполне логичной. И конечно, не потому, 
что Вячеслав Лежнин в кресле областного мини-
стра был не на своём месте - знаний, профессиона-
лизма, опыта управленческого у него достаточно. А 
Обнинск сегодня в процессе «большой стройки». И 
это не только жилые кварталы, благоустройство, но 
и новые крупные инвестиционные проекты - кластер 
ядерного образования, завод радиофармпрепаратов 
и многое другое. А ведь, кроме того, нужно выпол-
нять и социальные программы, проекты создания 
комфортной городской среды.

Одним словом, работы в родном городе у нового 
градоначальника будет много. Пожалуй, не меньше, 
чем в областном минстрое. Пожелаем ему поддерж-
ки горожан и надёжной команды. 

ПОМОЖЕМ РОДИТЕЛЯМ – 
ПОМОЖЕМ ДЕТЯМ

-  Естественный вопрос: поче-
му педагоги города в этом году 
собрались не традиционно в ка-
кой-либо школе, а в Технической 
академии Росатома?

- Педагогический совет был 
посвящён сотрудничеству всех 
участников образовательных про-
цессов в интересах детей. А у нас с 
Технической академией Росатома 
сегодня очень много совместных 
профориентационных проектов, 
а также большие планы в этой 
области, и потому они любезно 
предоставили нам площадку для 
проведения этого педсовета и 
даже провели экскурсию по Тех- 
академии.

- Общегородские педагогичес- 
кие конференции накануне нача-
ла нового учебного года всегда 
имеют какую-то тематическую 
направленность. Какая тема ста-
ла главной в этот раз?

- Мы говорили о том, что необ-
ходимо усиливать роль семьи и 
укреплять союз педагогов и роди-
телей. А навели нас на эту мысль, 
в том числе, и итоги государствен-
ной аттестации в девятом классе. 
В целом, она радует, и у нас каж-
дый год растёт и средний балл, и 
количество высокобалльников. 

Но количество выпускников, не 
прошедших порог по предметам 
по выбору, остаётся от трёх до 
пяти процентов. Это касается са-
мых разных предметов, и в причи-
нах этого в каждом случае нужно 
разбираться индивидуально. Но 
в целом, есть предположение, что 
в профориентационной работе у 
нас в городе чего-то не хватает, 
хотя мы стараемся создать для 
этого все условия. Есть версия, 
что свой выбор дети делают под 
влиянием родителей, и это не ста-
новится для них хорошей моти-
вацией, поскольку родители ока-
зывают определённое давление 
при выборе предметов и будущей 
профессии.

- И вы пришли к выводу, что 
нужно усилить работу с родите-
лями?

- Мы думаем, что очень много 
проблем возникает как раз из-за 
отсутствия педагогических навы-
ков у родителей. И, наверное, при-
шло время начать их активно фор-
мировать. Кроме того, уже настало 
время изменить формы работы 
с родителями. Да, родительские 
собрания - это прекрасная тради-
ция, но это декларативная форма 
донесения информации. Мы ду-
маем, что для родителей нужно 
создавать какие-то клубы, круглые 

столы и «родительские академии», 
где они в совершенно свободной 
форме получили бы ответы на воп- 
росы и по возрастной психологии, 
и в области педагогики. 

АТОМНАЯ ТРИАДА
- Что ж, усилить взаимодейст- 

вие педагогов и родителей – это 
прекрасная идея. А есть ли опыт 
такой работы?

- В «доковидный период» мы пы-
тались организовать такую школу 
для родителей на базе Учебно-ме-
тодического центра, и она была 
востребована. И мы увидели, что 
родителей волнуют действитель-
но серьёзные вопросы. Напри-
мер, проблемы взаимодействия со 
своими детьми, особенно, когда 
школьники достигают периода ни-
гилизма, пресловутые подростко-
вые проблемы. А это как раз и есть 
тот возраст, когда дети уже начи-
нают задумываться о выборе бу-
дущей профессии, период вхожде-
ния в профориентацию. И поэтому 
организация родительских клубов 
совершенно необходима! 

- Вы рассчитываете в этой ра-
боте на чью-то помощь?

- В частности, мы говорили о 
том, что в этом направлении нам 
может помочь Техническая ака-
демия Росатома. У нас уже есть 
очень интересный совместный 
проект – «Путешествие в профес-
сию». В ходе него ребята прихо-
дят в Техакадемию на целый час 
и работают на тренажёрах по 
управлению реактором, знакомят-
ся с ядерной энергетикой. На пед- 
совете мы «погрузили» в этот про-
ект директоров школ и заведую-
щих детскими садами.

- Вы планируете подключить 
даже детские сады?

- Ну, для малышей, скорее всего, 
это довольно сложно. Для них мы 
будем придумывать какую-то дру-
гую систему вовлечения и включе-
ния в историю развития города.

- Какие ещё темы поднимали 
на педсовете?

- Я напомню, что год этот особый -  
год семидесятилетия обнинской 
Первой АЭС, и наш педагогичес- 
кий совет проходил под девизом 
«Атомный год». И он действи-
тельно стал для нас особым, если 
вспомнить потрясающий резуль-
тат ЕГЭ: в Обнинске 29 стобалль-
ников, это больше половины всех 
выпускников, получивших сто 
баллов на ЕГЭ во всей Калужской 
области. Четырнадцать обнинских 
учеников представляли регион на 
Всероссийской предметной Олим-
пиаде школьников, и пятеро из 
них стали призёрами. И мы очень 
гордимся нашими достижениями! 

- А ещё сейчас идёт Год семьи, 
и ваша тема обращения к роди-
телям очень созвучна этому...

- Мы вообще попали в некую 
триаду, если вспомнить, что мы 
переходим в Год семьи из Года 
педагога и наставника, в котором 
у нас тоже были интереснейшие 
проекты и довольно высокие дос- 
тижения. А сейчас уже эти резуль-
таты мы предполагаем получать 
вместе с родителями. То есть, мы 
возвращаем их в одну большую 
школьную семью и все работаем 
вместе во имя интересов детей!

М.Воронцова

Союз педагогов и родителей 
во имя интересов детей

Накануне первого сентября 
в Обнинске состоялся еже-
годный «августовский педсо-
вет». На этот раз педагоги 
собрались не в школе, а в зале 
Технической академии Роса-
тома. О чём шла речь на этой 
конференции мы попросили 
рассказать заместителя гла-
вы администрации города в 
сфере образования Татьяну 
Волнистову.
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Среднее – 
не значит 
недостаточное

По статистике Росстата, девять из десяти 
выпускников средних специальных учебных заве-
дений находят работу в течение года или уже 
имеют её к моменту окончания обучения. В 2023 
году ССУЗы выпустили 812 тысяч человек, 129 
тысяч из них уже нашли работу, а почти 338 
тысяч определились с будущим местом работы.

В Калуге на этой неделе прошёл двухдневный 
Форум среднего профессионального образования 
«Создаём будущее своими руками». Его участни-
ками стали представители федеральных и регио-
нальных органов власти, бизнеса, руководители и 
педагоги образовательных организаций, студенты 
учреждений СПО.

На пленарном заседании «СПО: образование 
размером с будущее» первый заместитель главы 
минпросвещения России Александр Бугаев отме-
тил востребованность среднего профессионально-
го образования и рассказал, что 60 процентов вы-
пускников девятых классов выбирают колледжи и 
техникумы.

«Больше 3,5 миллионов детей учатся в наших кол-
леджах и техникумах. И перед нами стоят очень 
важные задачи, поставленные президентом России в 
послании Федеральному Собранию. Среди них – запуск 
программы капитального ремонта колледжей со сле-
дующего года и законодательное закрепление демон-
страционного экзамена как формы государственной 
итоговой аттестации. Серьёзно меняются подходы 
к распределению контрольных цифр приёма в наших 
регионах. Упор делается, прежде всего, на техничес- 
кие специальности и направления, востребованные 
нашей экономикой», – сказал Бугаев.

Сегодня российские колледжи часто выбирают те, 
кто хочет получить образование в таких областях, 
как туризм и сфера обслуживания, машиностроение, 
техника и технологии наземного транспорта.

Губернатор Калужской области Владислав Шапша, 
выступая на открытии форума, акцентировал внима-
ние на важности интеграции колледжей и промыш-
ленных предприятий. Он подчеркнул, что в нашем 
регионе ежегодно открываются новые направления 
подготовки по востребованным специальностям, 
увеличивается число бюджетных мест в колледжах и 
техникумах.

«Система среднего профобразования быстро ме-
няется. Сегодня колледжи интегрируются с эконо-
микой. Нельзя готовить специалистов, не учитывая 
реальные потребности наших производителей», – 
отметил Шапша.

Для повышения квалификации преподавателей 
СПО в Калуге работает первый в стране федеральный 
технопарк профессионального образования. Уже бо-
лее полутора тысяч человек прошли подготовку, до 
конца года их будет порядка пяти тысяч.

РОЖДЁННАЯ ПЕРЕСТРОЙКОЙ
Физико-Техническая школа была 

создана при Институте атомной 
энергетики для того, чтобы уве-
личить количество абитуриентов, 
«просевшее» в непростые годы 
конца 1980-х – начала 1990-х. Ну и 
конечно, для того, чтобы уровень 
подготовки тех, кто поступает в 
один из главных «атомных» вузов 
страны был надлежащий.

- Это были сложные времена, 
когда в Советском Союзе менялось 
всё. И ректором ИАТЭ Юрием Алек-
сеевичем Казанским было приня-
то решение о создании школы-ин-
терната для одарённых детей из 
«атомных» городов, хотя тогда их 
так ещё не называли, - рассказыва-
ет директор ФТШ Елена Степанов-
на Сенина. 

Первоначально в школе было 
немало и иногородних учеников, 
но при этом она всегда была муни-
ципальной образовательной орга-
низацией. То есть, обучение было 
бесплатным, и при этом очень вы-
сокого качества.

Здесь углублённо изучали мате-
матику, физику, информатику – в 
соответствии с направлением и 
названием школы. Позже, когда 
в ИАТЭ открылся медицинский 
факультет, добавилось ещё одно 
перспективное направление – 
естественнонаучное, включаю-
щее химию и биологию.

С годами снизилась и возраст-
ная планка учеников ФТШ. Если 
сначала там учились лишь стар-
шеклассники, а позже принимали 
с седьмого класса, то сейчас в ли-
цей принимают с пятого класса. 
И сегодня там учится порядка 440 
ребят. 

ЖДЁМ НОВЫХ ПОБЕД
ФТШ была создана для сильных 

учеников, чтобы сделать их ещё 
сильнее (в плане образования, 
конечно), и марку свою держит по 
сей день.

Лицей уже не первый год зани-
мает лидирующие позиции в раз-
личных региональных рейтингах, 
входил и входит в ТОП лучших 
школ России. 

А в этом году из 52 выпускни-
ков ФТШ на ЕГЭ - 15 стобальников 
(причём трое из них набрали 100 
баллов аж по двум предметам!), 
19 медалистов (13 – «золотых» и 
шесть – «серебряных»).

- Это просто потрясающие ре-
зультаты! Всего пять лет назад 
в руководство ФТШ пришла Елена 
Степановна Сенина, но она очень 
быстро погрузилась в учебный про-
цесс, и в этом году мы увидели очень 
серьёзные результаты и в ЕГЭ, и в 
олимпиадном движении. Они молод-
цы! Я поздравляю их с такими заме-
чательными результатами, и мы 
ждём новых побед, – так оценила 
успехи педагогического коллекти-
ва лицея заместитель главы адми-
нистрации города в сфере образо-
вания Татьяна Волнистова.

Елена Степановна, конечно, 
рада таким рекордам, но, в целом 
считает это нормальным итогом 
работы:

- Мы никогда не ставили конк- 
ретной цели - стать лидерами. 
Мы просто даём хорошее образо-
вание. У нас есть отработанные 
программы и свой подход к обра-
зованию, и это, в комплексе с вне-
урочной деятельностью и допол-
нительным образованием, даёт 
такой результат. Конечно, теперь 
надо будет держать высокую план-
ку. Но давайте не будем забывать, 
что лицей - это всё-таки школа 
для одарённых детей, которых мы 
отбираем.

Так что, это успехи наших та-
лантливых учеников. А мы… мы 
просто работаем. 

МИР НЕСТАНДАРТНЫХ ЗАДАЧ 
В наше время очень важной ча-

стью школьной жизни являются 
предметные олимпиады.

- Олимпиадное движение, это во-
обще «наше всё», - улыбается Сени-
на. – И самое главное для нас - Все-
российская олимпиада школьников. 
На школьном этапе олимпиад у нас 
участвует почти 80 процентов 
всех детей, начиная с пятого клас-
са. То есть мы погружаем их в этот 
мир и показываем, как это классно - 
решение нестандартных задач! 

А ещё в лицее второй год ре-
ализуют совместную программу 
вместе с НИЦ «Курчатовский ин-
ститут»  - Курчатовские классы. По 
сути, это дополнительное образо-
вание в области НБИКС-техноло-
гии и генетики. 

- Под руководством своих на-
ставников, учителей, которые 
прошли специальные курсы, наши 
дети создают научные проекты, а 
мы смотрим, что из этого выйдет. 
Но уже понимаем, что проектная 
деятельность подкрепляет наше 
образование, - поясняет Елена Сте-
пановна.

Поддерживать профильное об-
разование помогают и другие 
партнёры, например, РХТУ им.  
Д.И. Менделеева,  Университет 
Иннополис и родной ИАТЭ НИЯУ 
МИФИ.

- А ещё мы получаем серьёзную 
поддержку от обнинского бизнеса, 
например, от ГК SINTEC Group. Они 
поддерживают одарённых детей, 
финансируют проведение тре-
нировочных сборов, подготовку к 
различным олимпиадам. Также они 
учредили стипендию для призёров 
и победителей заключительно-
го этапа олимпиад. И в прошлом 
учебном году участниками заклю-
чительного этапа у нас стало 
четверо учеников - по математи-
ке, физике и химии, и одна  из них - 
десятиклассница Арина Лужецкая 
стала призёром по химии, - делится 
директор ФТШ.

РАБОТАЮТ ПРОФЕССИОНАЛЫ
Впрочем, быть учителем в ФТШ 

очень даже непросто. Это высоко-
профессиональная команда, начи-
ная с руководителя - Елена Сенина 
в этом году стала лауреатом Все-
российской олимпиады учителей 
физики. Она не только классный 
управленец, но и практикующий 
учитель, в этом году выпускает 
одиннадцатый класс. 

А заняв свою должность, Елена 
Степановна сохраняет тот коллек-
тив, который был до неё:

- Профессионалы остались на 
своём месте. Это был принцип 
моей работы. И это тоже даёт 
результат. И каждый учитель 
тоже постоянно учится. И их кур-
сы повышения квалификации - это 
не просто фиктивная галочка, а 
трудная, но нужная работа. 

Сейчас в лицее порядка сорока 
педагогов, и это не считая совмес- 
тителей, основное место работы 
которых – в ИАТЭ. 

Поддерживать высокопрофесси-
ональный уровень педагогичес- 
кой команды ФТШ помогают и 
материальные стимулы. Доплаты 
учителям предусмотрены мест-
ным законодательством, а ещё 30 
процентов надбавки даёт статус 
базовой школы Российской Акаде-
мии наук. Так что сегодня, вакант-
ных мест в лицее нет.

В. Смазнова

Формула успеха
ФТШ – это обнинская Физико-Техническая Школа. В минувшем 

году она отметила своё 35-летие, а также поразила весь город (и 
не только город) рекордами, достигнутыми при сдаче ЕГЭ. 
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Страна советов

В их числе творческие проекты, конкурсы и 
фестивали, выставки, концерты, спортивные 
соревнования, интерактивные площадки и вы-
ступления музыкальных коллективов – всего 55 
разных событий, 32 из которых общегородские, 
а 23 - праздничные программы в микрорайонах. 

Уже прошли   городской конкурс «Калуга в 
цвету» и воркаут-фестиваль «Будь сильным!» 
на спортивной площадке в парке Театра юного 
зрителя. До первого сентября будут продолжать-
ся гастрономический фестиваль «Калуга. Улица. 
Еда» в сквере Ленина и праздничная ярмарка на 
пешеходной части Театральной улицы. 

30 августа стартует Ночной велопробег на 
площади Старый торг, а 31 - пройдёт Космичес- 
кий марафон на набережной Яченского водо-
хранилища.

31 августа в 12.00 на Театральной площади 
праздничное открытие Дня города. Оно одно-
временно станет завершением фестиваля «Теа-
тральный причал»: московский театр «Чудаки» 
покажет спектакль «Поиск пиратских сокро-
вищ»; на уличной сцене Калужского театра ку-
кол зрителей будут встречать артисты питерс- 
кого театра «КукАртель», которые сыграют «Пет- 
рушкину комедь»; а Курский государственный 
театр кукол покажет спектакль «Умная дочка».

На главной сцене Парка культуры и отдыха 
пройдут анимационные программы для детей, 
показ модной одежды, выступление цирковой 
студии. Гостем фестиваля станет коллектив 
«Тинто брасс бенд» из Москвы. 

На площадке Дома народного творчества и 
кино «Центральный» - торжественное открытие 
V Всероссийского фестиваля-конкурса народ-
ных ремёсел «Хлудневское древо».

А ближе к вечеру калужан и гостей города ор-
ганизаторы праздника пригласят в городской 
Парк культуры и отдыха на концерт с участием 
солистов студии современного искусства «То-
нус Арт» и студии эстрадной песни «Акцент».

Полную версию праздничной програм-
мы можно посмотреть по ссылке: https://
www.kaluga-poisk.ru/news/obschestvo/v-
kaluge-poyavilas-afisha-prazdnovaniya-dnya-
goroda-2024

Обнинское литературное объединение «Сонет» 
представляет к 1 сентября

БУДУЩЕЕ РОССИИ

Эльвира ЧАСТИКОВА
ДЕНЬ ЗНАНИЙ

Летом на Руси готовят сани –
Не заламывать зимой чтоб руки.
Лето упирается в День знаний,
Где - начало лестниц в храм науки.

Глянцевые доски, мел, страницы…
Час – потехе, остальные – делу!
Школа утверждает, что учиться
Предстоит, не ведая предела.

Точно чередует труд и отдых,
Побеждая разумом бессилье.
И слетается сюда под своды
Будущее мыслящей России.

Юрий ЮРЬЕВ
УЧИТЕЛЯ

Учителям несём свою любовь.
Мы чтим вас добрым словом, славным делом,
Чтоб вы смогли в ученике умелом
Увидеть и плоды своих трудов.

И, принимая компас и штурвал
Страны, науки, дома, производства,
Мы видим в вашей школе благородства,
Терпения и воли – идеал.

На трёх китах вращается Земля:
На вере, на труде, на просвещенье!
Преодолев преграды и мученья,
Мы станем, как и вы, - Учителя!

И отдадим свой дар ученикам,
А те – своим, и будущим векам…

Если говорить о пользе специй, острые и жгу-
чие пряности (перец чили, чёрный перец, сушё-
ный чеснок, имбирь) считаются природными 
антибиотиками, которые способны бороться с 
болезнетворными микроорганизмами.

А ещё, перец, чеснок и куркума содержат по-
лезные антиоксиданты, которые работают как 
профилактика онкологических заболеваний.

Корица нормализует уровень глюкозы в кро-
ви и снижает тягу к сладкому, поэтому её реко-
мендуют диабетикам. Лавровый лист, гвоздика, 
тмин и укроп содержат эфирные масла, которые 
очищают верхние дыхательные пути, облегча-
ют дыхание и останавливают кашель. Паприка 
известна способностью активизировать мета-
болизм и благодаря этому помогает избавиться 
от лишнего веса.

ГЛАВНОЕ – ЧУВСТВО МЕРЫ
В больших количествах пряности и специи 

могут навредить организму. Например, острый 
красный перец вызывает раздражение желуд-
ка. Поэтому, когда используете пряности, не за-
бывайте о чувстве меры.

Кроме этого, в некоторых случаях пряности и 
специи вообще противопоказаны. Например, 
при обострениях любых хронических заболева-
ний пищеварительной системы, так как прянос- 
ти и специи способствуют усилению выработ-
ки пищеварительных соков. С осторожностью 
следует использовать пряности во время бере-
менности. Разумеется, не стоит пользоваться 
пряностями и специями, когда готовите для ма-
леньких детей.

СОЛЬ, САХАР, УКСУС...
Соль – одна из самых популярных специй, 

которая вызывает множество споров. В послед-
нее время часто приходится слышать призывы 
совсем от неё отказаться. Но полностью исклю-
чать соль из рациона нельзя. Дело в том, что 
основной элемент соли – натрий, без него не-
возможен нормальный баланс жидкости в на-

шем организме. В форме различных солей он 
входит в состав крови, лимфы и пищеваритель-
ных соков, доставляя кислород и питательные 
вещества во все органы. 

В чём вред? Люди часто едят гораздо больше 
соли, чем нужно. Именно её избыток создаёт рис- 
ки для здоровья: увеличивает вероятность сер-
дечно-сосудистых заболеваний, гипертонии.  
К примеру, ВОЗ рекомендует не превышать нор-
му – 5 г соли (примерно чайная ложка) в сутки. 
При этом важно учитывать не только ту соль, что 
вы добавляете в пищу при приготовлении, но и 
ту, что содержится в готовых продуктах.

Сахар содержит глюкозу, а это эффективный 
источник энергии для работы практически всех 
систем организма. Но, как и в случае с солью, 
очень важно не превышать рекомендованную 
врачами норму – 25 г сахара в день (примерно 
пять чайных ложек).

В чём вред? Избыток сахара опасен главным 
образом повышенным риском развития сахар-
ного диабета и ожирения.

Уксус – это раствор уксусной кислоты с кис-
лым вкусом и характерным запахом. Существу-
ет множество его разновидностей – яблочный, 
виноградный, бальзамический, сывороточный 
и т.д. Польза уксуса в том, что он расщепляет 
белки, поэтому, если добавлять его в блюда в 
небольшом количестве, они будут легче усваи- 
ваться. Маринады на основе уксуса делают 
пищу более мягкой и нежной. В небольших ко-
личествах уксус полезен при пониженной кис-
лотности желудочного сока, в этом случае он 
будет способствовать пищеварению.

В чём вред? Людям с повышенной кислотнос- 
тью нужно быть очень осторожными с употреб- 
лением уксуса. Он абсолютно противопоказан 
при воспалительных заболеваниях ЖКТ и язвах.

Подготовила А.Яковлева

Специи: 
польза и вред

Специи и пряности делают наши блюда 
ярче, интереснее и разнообразнее. Но кроме 
этого, многие специи способны оказывать 
значительное влияние на наше здоровье.

День рождения Калуги
Жители областного центра 31 августа 

отметят День города. Программа праздно-
вания 653-летия основания Калуги обшир-
на, и начались праздничные мероприятия 
ещё две недели назад.
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Информационный ка-
нал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Нинель” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Я не могу без 
тебя” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 20-летию трагедии. 
“Беслан. Три дня навсегда” 
18+
01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 
03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 02.00 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Дама с собачкой” 
12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
03.40 Т/с “Собачья работа” 
16+

06.30 Пешком... 12+
07.05 Звезда Валентины Ка-
раваевой 12+
07.25 Д/ф “Колонна для импе-
ратора” 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф “Дни и годы Нико-
лая Батыгина” 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
00.00 Новости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.50 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. Арт 
12+
13.00 Х/ф “Раба любви” 12+
14.35 Линия жизни 12+
15.30 Д/с “Забытое ремесло” 
12+
15.45 Х/ф “Сражение за Под-
небесную” 12+
16.45 Передвижники 12+
17.15 Д/ф “Хранители жизни. 
Гамалея” 12+
18.00 Звезды российской кон-
цертной сцены 12+
18.40 Д/с “Первые в мире” 12+
19.00 Д/ф “До начала исто-
рии” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Больше, чем любовь 12+
21.30 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
22.15 Д/ф “Лев Толстой. По ту 
сторону фотографий” 12+
00.15 Х/ф “Фанни и Алек-
сандр” 12+

04.45 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Тверская. Любой 
ценой” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Невский. 
Охота на архитектора” 16+
00.50 Х/ф “Бухта глубокая” 
16+
04.15 Агентство скрытых ка-
мер 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+

05.25, 06.15, 07.05, 08.05, 
09.30, 09.45, 10.45, 11.55 Т/с 
“Витязи” 16+
08.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 21.25, 02.10, 
02.50, 03.35 Т/с “След” 16+
22.20, 23.05, 00.30, 01.25 Т/с 
“Дом с ментами” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
04.15 Т/с “Пуля” 16+

06.00 Настроение
08.10, 05.05 Москва резино-
вая 16+
08.40 Х/ф “Орлинская. Стре-
лы Нептуна” 12+
10.35, 04.25 Д/ф “Голос за ка-
дром” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Т/с “Смерть в объек-
тиве” 12+
13.50, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Здесь вам не эстрада!” 16+
18.10 Х/ф “Таёжный детек-
тив” 12+
20.05 Х/ф “Таёжный детек-
тив. Тайна Чёрного болота” 
12+
22.35 Специальный репор-
таж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товари-
щи. Дело канатоходцев” 16+
01.35 Д/ф “Правда и ложь о 
тёте Вале” 16+
02.15 Д/с “Свадьба и развод” 
16+

05.00, 18.00, 02.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф “Во имя короля” 
16+
22.20 Смотреть всем! 16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф “Охотники за го-
ловами” 18+

06.00, 05.45 Ералаш 0+
07.00 М/с “Фиксики” 0+
07.10 М/ф “Царство против 
разбойников” 6+
08.25 Уральские пельмени 
16+
14.20, 19.00, 19.30 Т/с “Галя, у 
нас отмена!” 16+
20.00 Х/ф “Напролом” 16+
21.55 Х/ф “Рэд” 16+
00.10 Х/ф “Аллея кошма-
ров” 18+
02.50 Суперниндзя 16+

06.30, 06.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.15 Давай разведёмся! 16+
08.15 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.25 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.40, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 
16+
13.30, 02.00 Д/с “Верну люби-
мого” 16+
14.05, 02.25 Д/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Карта памяти” 
16+
19.00 Х/ф “Счастье на де-
серт” 16+
02.50 6 кадров 16+
03.10 Х/ф “Цыганка” 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 
18.30 Информационный ка-
нал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Нинель” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Я не могу без 
тебя” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 02.00 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Дама с собачкой” 
12+
23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
03.40 Т/с “Собачья работа” 
16+

06.30 Пешком... 12+
07.05 Звезда Татьяны Окунев-
ской 12+
07.20, 15.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф “Дни и годы Нико-
лая Батыгина” 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
00.00 Новости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.30 Д/ф “Завтра - пре-
мьера. Валентин Плучек” 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 12+
13.00, 21.35 Т/с “Война и 
мир” 12+
16.45 Д/с “Коллекция” 12+
17.15 Д/ф “Хранители жизни. 
Филатов” 12+
17.55 Звезды российской кон-
цертной сцены 12+
18.45 Д/с “Первые в мире” 12+
19.00 Д/ф “До начала исто-
рии” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Искусственный отбор 12+
00.15 Х/ф “Фанни и Алек-
сандр” 12+

04.45 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Тверская. Любой 
ценой” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Невский. 
Охота на архитектора” 16+
00.50 Х/ф “Бухта глубокая” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.10, 07.00 Т/с “Пуля” 
16+
07.55, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55 
Т/с “Контуженный” 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 02.05, 
02.45, 03.25, 04.00 Т/с “След” 
16+

22.20, 23.05, 00.30, 01.20 Т/с 
“Дом с ментами” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

06.00 Настроение
08.10, 05.05 Москва резино-
вая 16+
08.40 Х/ф “Орлинская. Тай-
на Венеры” 12+
10.35, 04.25 Д/ф “Музыкаль-
ные приключения итальян-
цев в России” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Т/с “Смерть в объек-
тиве” 12+
13.50, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+
17.00 Д/ф “Актёрские драмы. 
Шпионский роман” 16+
18.15 Х/ф “Таёжный детек-
тив. Охота на мамонта” 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Венец безбрачия” 
16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Настоящий детек-
тив. Узор на ковре” 16+
01.35 Прощание 16+
02.15 Д/с “Свадьба и развод” 
16+

05.00, 18.00, 02.35 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф “Иностранец” 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Железный ры-
царь” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с “Фиксики” 0+
07.30 М/с “Маша и Медведь” 
0+
07.50 М/с “Машкины стра-
шилки” 0+
08.00, 18.00, 19.00, 19.30 Т/с 
“Галя, у нас отмена!” 16+
09.00 Х/ф “Девочка Нина и 
похитители пианино” 6+
10.45 Х/ф “Юный вождь 
Виннету” 6+
12.50 Х/ф “Тайна амулета” 
12+
14.50 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
15.00 Уральские пельмени 
16+
20.00 Х/ф “Вызов” 16+
23.20 Х/ф “Напролом” 16+
01.20 Х/ф “Сквозь время” 
12+
03.05 Суперниндзя 16+
05.40 Мультфильмы 0+

06.30, 05.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведём-
ся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 
16+
13.30, 02.00 Д/с “Верну люби-
мого” 16+
14.05, 02.25 Д/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Роковая ошибка” 
16+
19.00 Х/ф “С холодным 
сердцем” 16+
04.30 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Нинель” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Я не могу без тебя” 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 
16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 02.00 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Дама с собачкой” 
12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
03.40 Т/с “Собачья работа” 
16+

06.30 Пешком... 12+
07.05 Звезда Нины Алисовой 
12+
07.20, 15.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф “Дни и годы Нико-
лая Батыгина” 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 
Новости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.20 Х/ф “Эдуард 
Хиль. С любовью вместе” 
12+
12.00 Д/ф “Бухара. Дворец Си-
тораи Мохи-Хоса” 12+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 12+
13.00, 21.35 Т/с “Война и мир” 
12+
14.40 Искусственный отбор 
12+
15.20 Д/с “Забытое ремесло” 
12+
16.45 Библейский сюжет 12+
17.15 Д/ф “Хранители жизни. 
Вишневский” 12+
17.55 Звезды российской кон-
цертной сцены 12+
19.00 Д/ф “До начала истории” 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Абсолютный слух 12+
23.10 2 Верник 2 16+
00.15 Х/ф “Фанни и Алек-
сандр” 12+
02.05 Д/ф “Колонна для импе-
ратора” 12+

04.50 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Тверская. Любой 
ценой” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Невский. 
Охота на архитектора” 16+
00.50 Х/ф “Бухта глубокая” 
16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 04.35 
Т/с “Пуля” 16+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
“Контуженный” 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с “След” 16+
22.20, 23.05, 00.30, 01.20 Т/с 
“Дом с ментами” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

06.00 Настроение
08.10, 05.10 Москва резиновая 
16+
08.40 Х/ф “Орлинская. Козни 
Амура” 16+
10.35, 04.30 Д/ф “Разлучники и 
разлучницы. Как уводили лю-
бимых” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с “Смерть в объекти-
ве” 12+
13.50, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Нож в спину” 16+
18.10 Х/ф “Таёжный детек-
тив. Живая вода” 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “90-е. Криминаль-
ные жёны” 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф “90-е. Лонго против 
Грабового” 16+

05.00, 18.00, 02.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/с “Легенды и мифы” 
16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Переводчик” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Железный ры-
царь-2” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с “Фиксики” 0+
07.30 М/с “Маша и Медведь” 0+
07.50 М/с “Машкины страшил-
ки” 0+
08.00, 17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
“Галя, у нас отмена!” 16+
09.00 На стиле с Глюк’оZой 16+
09.35 М/ф “Волки и овцы. Бе-е-
е-зумное превращение” 6+
11.15 М/ф “Волки и овцы. Ход 
свиньей” 6+
12.45 М/ф “Шимми. Первый ко-
роль обезьян” 12+
15.00 Уральские пельмени 16+
20.00 Х/ф “Штурм Белого 
дома” 16+
22.40 Х/ф “Джек Ричер-2. Ни-
когда не возвращайся” 16+
01.05 Х/ф “Кто-нибудь видел 
мою девчонку?” 18+
02.50 Суперниндзя 16+
05.10 Мультфильмы 0+

06.30, 05.35 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.15, 04.45 Давай разведёмся! 
16+
08.15, 02.55 Тест на отцовство 
16+
10.30, 23.30 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.45, 00.35 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.35 Д/с “Знахарка” 16+
13.30, 02.05 Д/с “Верну люби-
мого” 16+
14.05, 02.30 Д/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.40 Х/ф “8 лет в ожидании 
любви” 16+
19.00 Х/ф “Слёзы осушит ве-
тер” 16+
04.35 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Т/с “Нинель” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Я не могу без тебя” 
16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 
03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Местное вре-
мя. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 02.00 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Дама с собачкой” 
12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
03.40 Т/с “Собачья работа” 
16+

06.30 Пешком... 12+
07.05 Звезда Веры Марецкой 
12+
07.20, 15.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф “Дни и годы Нико-
лая Батыгина” 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 
Новости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.40 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. Те-
атр 12+
13.00, 21.35 Т/с “Война и мир” 
12+
14.25 д/с “Запечатленное вре-
мя” 12+
14.50 Д/ф “Путь к скульптуре” 
12+
16.45 Пряничный домик 12+
17.15 Д/ф “Хранители жизни. 
Гундобин” 12+
18.00 Звезды российской кон-
цертной сцены 12+
18.45 Д/с “Первые в мире” 12+
19.00 Д/ф “До начала истории” 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.35 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.55 Д/с “Война и мир”. Опера-
торский ракурс” 12+
22.55 Энигма 12+
23.40 Д/с “Забытое ремесло” 12+
00.15 Х/ф “Фанни и Алек-
сандр” 12+

04.55 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвращение 
Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Тверская. Любой 
ценой” 16+
22.15, 00.00 Т/с “Невский. Охо-
та на архитектора” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 
12+
02.10 Т/с “Шуберт” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+
05.25, 05.45, 06.35, 07.25 Т/с 
“Пуля” 16+
08.30 День ангела 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
“Контуженный-2” 16+
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13.30, 14.20, 15.10, 16.05, 16.55, 
17.30, 18.15, 18.55, 19.40, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.20, 04.00 
Т/с “След” 16+
22.20, 23.05, 00.30, 01.20 Т/с 
“Дом с ментами” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

06.00 Настроение
08.10, 05.05 Москва резиновая 
16+
08.40 Х/ф “Орлинская. Козни 
Амура” 16+
10.35, 04.25 Д/ф “Тайны пласти-
ческой хирургии” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 16+
11.50 Т/с “Смерть в объекти-
ве” 12+
13.50, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Т/с “Анатомия 
убийства” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Кино и немцы” 16+
18.15 Х/ф “Таёжный детек-
тив. Пришелец” 16+
20.05 Х/ф “Таёжный детек-
тив. Последняя песня” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф “Легенды эстрады. 
Звезда республики” 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Тайная комната. 
Призрак Третьего рейха” 16+
01.35 Д/ф “СС. Прислужники 
зла” 16+
02.15 Д/ф “90-е. Золото партии” 
16+

05.00, 18.00, 02.20 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф “Добро пожаловать 
в капкан” 16+
22.00 Наука и техника 16+
00.30 Х/ф “Туннель: Опасно 
для жизни” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с “Фиксики” 0+
07.30 М/с “Маша и Медведь” 0+
07.50 М/с “Машкины страшил-
ки” 0+
08.00, 18.00, 19.00, 19.30 Т/с 
“Галя, у нас отмена!” 16+
09.00 Семейные игры. Битва за 
Олимп 16+
10.40 М/ф “Охотники на драко-
нов” 12+
12.15 Х/ф “Штурм Белого 
дома” 16+
15.00 Уральские пельмени 16+
20.00 Х/ф “Ип Ман-3” 16+
22.10 Х/ф “Ип Ман-4” 16+
00.25 Х/ф “Мастер Z. Насле-
дие Ип Мана” 18+
02.25 Суперниндзя 16+
05.30 Мультфильмы 0+

06.30, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 
16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Д/с “Знахарка” 16+
13.30, 02.00 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.05, 02.25 Д/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.40 Х/ф “Качели под купо-
лом” 16+
19.00 Х/ф “Оставленное серд-
це” 16+
04.30 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Ин-
формационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый 
сезон 0+
23.20 Т/с “Юг” 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.15 Местное 
время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 02.50 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой 
страны 12+
01.00 Х/ф “Бендер: Нача-
ло” 16+

06.30 Пешком... 12+
07.05 Звезда Лидии Смир-
новой 12+
07.20, 15.35 Д/ф “В поисках 
гробницы Клеопатры” 12+
08.15 Жизнь и судьба 12+
08.40 Х/ф “Дни и годы Ни-
колая Батыгина” 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
00.05 Новости культуры 12+
10.20 Х/ф “Моя любовь” 
12+
11.35 Больше, чем любовь 
12+
12.15 Д/с “Забытое ремесло” 
12+
12.45 Д/с “Первые в мире” 
12+
13.00, 21.35 Т/с “Война и 
мир” 12+
14.40 Энигма 12+
16.45 Письма из провинции 
12+
17.15 Д/ф “Хранители жиз-
ни. Буяльский” 12+
18.05 Звезды российской 
концертной сцены 12+
19.45, 01.55 Искатели 12+
20.35 Линия жизни 12+
23.10 Д/ф “Давид Голощё-
кин. Право на импровиза-
цию” 12+
00.20 Х/ф “Это не навсег-
да” 12+
02.40 М/ф “История любви 
одной лягушки” 12+

04.45 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Возвраще-
ние Мухтара” 16+
11.00 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Тверская. Любой 
ценой” 16+
22.15 Т/с “Невский. Охота 
на архитектора” 16+
00.15 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 
0+
03.00 Т/с “Шуберт” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 08.00 Т/с 
“Пуля” 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с 
“Контуженный-2” 16+

13.30, 14.25, 15.20, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.25, 22.20 Т/с 
“След” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли 
мир 16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 
04.35 Т/с “Условный мент-
2” 16+

06.00 Настроение
08.20, 11.50 Х/ф “Орлин-
ская. Молния Зевса” 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 
16+
12.30, 15.05 Х/ф “Письма 
из прошлого” 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф “Актёрские драмы. 
Москва слезам поверила” 
16+
18.15 Х/ф “Красавица и 
воры” 12+
20.05 Х/ф “Поймай меня” 
12+
22.00 В центре событий 12+
23.05 Хорошие песни 12+
00.35 Х/ф “Покровские во-
рота” 0+
02.50 Петровка, 38 16+
03.05 Х/ф “Берегись авто-
мобиля” 0+
04.35 Д/ф “Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова” 16+
05.25 Д/ф “Любовь в совет-
ском кино” 16+

05.00, 18.00, 01.55 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интерес-
ные истории 16+
17.00 Главные тайны мира 
16+
20.00 Х/ф “Вымогатель-
ство” 16+
22.05 Х/ф “Неуправляе-
мый” 16+
00.00 Х/ф “Логово” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с “Фиксики” 0+
07.30 М/с “Маша и Медведь” 
0+
07.50 М/с “Машкины стра-
шилки” 0+
08.00 Т/с “Галя, у нас отме-
на!” 16+
09.00 Inтуристы 16+
09.40 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
11.40 Русская дорога 16+
13.00 Уральские пельмени 
16+
01.00 Кино в деталях 18+
02.00 Суперниндзя 16+
04.10 Мультфильмы 0+

06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.20, 04.30 Давай разве-
дёмся! 16+
08.20, 02.50 Тест на отцов-
ство 16+
10.35, 23.25 Д/с “Понять. 
Простить” 16+
11.45, 00.30 Д/с “Порча” 16+
12.50, 01.30 Д/с “Знахарка” 
16+
13.25, 02.00 Д/с “Верну лю-
бимого” 16+
14.00, 02.25 Д/с “Голоса 
ушедших душ” 16+
14.35 Х/ф “Фарфоровое 
счастье” 16+
19.00 Х/ф “Без права на 
любовь” 16+
06.00 Т/с “За первого 
встречного” 16+

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Александр Лазарев. “Все 
вопросы к моей жене” 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше всё 12+
14.00 Х/ф “Я шагаю по Мо-
скве” 12+
15.30 Х/ф “Три тополя на Плю-
щихе” 12+
17.00 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Х/ф “Родня” 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф “Привет, мама” 16+
02.25, 03.10, 03.55, 04.40, 05.20 
Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 0+
08.00 Местное время. Вести-Ка-
луга
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “В ожидании чуда” 
16+
00.35 Х/ф “Соната для Веры” 
12+
04.05 Х/ф “Лесное озеро” 16+

06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф “Радуга”, “Где я его 
видел?” 12+
07.25 Телеспектакль “Дамы и 
гусары” 12+
09.40 Я знаю, что всё познаю 
12+
10.00 Д/ф “Здравствуйте, я ваша 
тётя!”. Как сюда попала эта 
леди?” 12+
10.40 Х/ф “Здравствуйте, я 
ваша тётя!” 12+
12.20 Д/с “Коллекция” 12+
12.55 Земля людей 12+
13.25 Чёрные дыры. Белые пят-
на 12+
14.05, 01.50 Д/ф “Зелёные жи-
вотные” 12+
15.00 Х/ф “Старик Хоттабыч” 
12+
16.20 Большие и маленькие 
12+
18.35 Д/ф “Когда земля облетит 
солнце” 12+
19.30 Новости культуры 12+
19.50 Х/ф “Дрезден. Хроника 
трагедии” 12+
20.20 Х/ф “Белорусский вок-
зал” 12+
22.00 Агора 12+
23.00 Х/ф “Сладкая жизнь” 
12+
02.45 М/ф “Жил-был пёс” 12+

04.45 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.20 Российская дипломатия 
12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион. Тай-
ны победителей “Ты супер!” 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.00 Чудо 6+
21.50 Ты не поверишь! 16+
23.00 Международная пилора-
ма 18+
23.45 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
00.25 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса. Drummatix 16+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Т/с “Шуберт” 16+

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 09.40, 
10.40, 11.35, 12.25, 13.25, 14.20, 
15.15, 16.10 Т/с “Условный 
мент-2” 16+
07.25, 08.20, 09.30, 17.05, 18.00 
Т/с “Условный мент-5” 16+
09.00 Страна советов 16+
18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 
23.10 Т/с “Крепкие орешки-4” 
16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.55, 03.40, 04.25 Т/с 
“Морские дьяволы-4” 16+

06.10 Д/ф “Актёрские драмы. 
Москва слезам поверила” 16+
06.55 Православная энцикло-
педия 6+
07.20 Х/ф “Красавица и воры” 
12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События 16+
11.50 Смешите меня семеро 
16+
12.40 Анекдот-клуб “Нехмурые 
люди” 16+
13.10, 14.50 Петровка, 38 12+
15.25 Х/ф “Огарева, 6” 12+
17.10 Х/ф “Дьявол кроется в 
мелочах” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.50 Д/ф “Следствие ведёт КГБ. 
Дамы, деньги, два “Крота” 16+
00.40 Д/ф “90-е. Ликвидация 
шайтанов” 16+
01.20 Специальный репортаж 
16+
01.50 Хватит слухов! 16+
02.15 Д/ф “Актёрские драмы. 
Здесь вам не эстрада!” 16+
02.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Нож в спину” 16+
03.35 Д/ф “Актёрские драмы. 
Шпионский роман” 16+
04.15 Д/ф “Актёрские драмы. 
Кино и немцы” 16+
04.55 Петровка, 38 16+

05.00, 02.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-
сти 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-
ма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф “Круиз по 
джунглям” 16+
22.30 Х/ф “Пленники солнца” 
16+
00.05 Х/ф “Сквозь снег” 18+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.15, 12.45 Уральские пельме-
ни. Смехbook 16+
08.00, 09.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 12+
11.00 Семейные игры. Битва за 
Олимп 16+
14.05 Х/ф “Ип Ман-3” 16+
16.20 Х/ф “Ип Ман-4” 16+
18.25 Х/ф “Стражи Галакти-
ки” 16+
21.00 Х/ф “Стражи Галактики. 
Часть 2” 16+
23.45 Х/ф “Мастер Z. Насле-
дие Ип Мана” 18+
01.55 Суперниндзя 16+
02.50 Х/ф “Пекарь и красави-
ца” 12+
04.20 6 кадров 16+
04.30 Мультфильмы 0+

06.30, 02.25 Т/с “За первого 
встречного” 16+
19.00 Т/с “Великолепный век” 
16+
23.15 Х/ф “Люблю тебя лю-
бую” 16+
01.15 Д/с “Эффект Матроны” 16+
02.10 6 кадров 16+
05.50 Т/с “Невеста” 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35, 00.20, 01.05, 
01.50, 02.35, 03.20, 04.05 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
09.40 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 Х/ф “Лето в городе” 12+
17.00 Специальный репортаж 
ко Дню танкиста. “Под напо-
ром стали и огня” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети 
12+
21.00 Время
23.00 Т/с “Обоюдное согла-
сие” 18+

06.40 Смотрим мультфильмы 6+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.50 Истории большой стра-
ны 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 
16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф “Обратный билет” 
12+

06.30 Пешком 12+
07.05 М/ф “Скоро будет 
дождь”, “Молодильные ябло-
ки”, “В порту” 12+
08.15 Х/ф “Три встречи” 12+
09.35 Я знаю, что всё познаю 
12+
10.00 Диалоги о животных 12+
10.45, 00.45 Х/ф “Кутузов” 
12+
12.30 Игра в бисер 12+
13.10 Невский ковчег. Теория 
невозможного 12+
13.40 Х/ф “Сладкая жизнь” 
12+
16.30 Картина мира 12+
17.15 Д/с “Первые в мире” 12+
17.35 Гала-концерт из Клина 
“Путь Чайковского” 12+
19.30, 19.45 Новости культуры 
12+
20.25 Х/ф “Здравствуйте, я 
ваша тётя!” 12+
22.10 К 80-летию Малого дра-
матического театра - Театра 
Европы. “Три сестры” 12+
02.30 М/ф “Выкрутасы”, “Кро-
лик с капустного огорода” 12+

05.10 Т/с “Улицы разбитых 
фонарей” 16+
06.50 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Ан-
дреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 
Событиях 16+
02.55 Т/с “Шуберт” 16+

05.00, 05.10, 05.55, 06.45, 
00.05, 01.05, 02.00, 02.45, 
03.30, 04.15 Т/с “Морские 
дьяволы-4” 16+

07.35, 08.25, 09.20, 10.15, 
11.10, 12.05 Т/с “Настоящий” 
16+
13.00, 13.55, 14.45, 15.40, 
16.40, 17.35 Т/с “Настоя-
щий-2” 16+
18.25, 19.25, 20.20, 21.20, 
22.15, 23.15 Т/с “Чужой рай-
он” 16+

05.10 Х/ф “Любовь по-япон-
ски” 12+
06.45 Х/ф “Поймай меня” 
12+
08.35 Х/ф “Покровские воро-
та” 0+
11.30, 00.35 События 16+
11.45 Наша смешная жизнь 
16+
12.35 Х/ф “Берегись автомо-
биля” 0+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Сокровища “Красного графа” 
16+
15.55 Д/ф “Настоящий детек-
тив. Банда колдуна” 16+
16.40 Д/ф “90-е. Профессия - 
киллер” 16+
17.30 Т/с “Сразу после сотво-
рения мира” 16+
21.50, 00.50 Х/ф “Где-то на 
краю света” 12+
01.35 Петровка, 38 16+
01.45 Х/ф “Письма из про-
шлого” 12+
04.45 Д/ф “Александр Кайда-
новский. По лезвию бритвы” 
12+
05.30 Московская неделя 12+

05.00, 23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с “Легенды и мифы” 
16+
13.00 Неизвестная история 
16+
14.00 Х/ф “Агент Ева” 16+
16.00 Х/ф “Жажда золота” 
16+
17.50 Х/ф “Круиз по 
джунглям” 16+
20.20 Х/ф “Чёрная вдова” 
16+
23.00 Итоговая программа 
16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/с “Отель “У овечек” 0+
07.15, 10.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
08.00 100 мест, где поесть 12+
09.00 Кто круче всех? 16+
10.55 М/ф “Синдбад. Пираты 
семи штормов” 6+
12.25 М/ф “Садко” 6+
14.10 М/ф “Мальчик-дельфин” 
6+
16.00 М/ф “Руслан и Людмила. 
Больше, чем сказка” 6+
17.55 Х/ф “Пираты Кариб-
ского моря. Сундук мертве-
ца” 12+
21.00 Х/ф “Пираты Кариб-
ского моря. На краю света” 
12+
00.25 Х/ф “Банды Индоста-
на” 16+
03.10 Х/ф “Пекарь и краса-
вица” 12+
03.55 6 кадров 16+
04.15 Мультфильмы 0+

06.30 Т/с “Невеста” 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с “Великолепный 
век” 16+
23.05 Х/ф “Птичка в клетке” 
16+
01.05 Д/с “Эффект Матроны” 
16+
02.50 6 кадров 16+
03.05 Т/с “За первого встреч-
ного” 16+



8 Реклама

Если вы хотите помочь Зоозащит-
ному центру «Новый Ковчег», то:

Сбербанк-онлайн.
Заходите в Платежи, в строке по-

иска пишете «Новый Ковчег» и на-
ходится организация «НП ЗЦ НОВЫЙ 
КОВЧЕГ добровольные взносы» - это 
и есть мы. Далее вам придется ука-
зать фио и адрес, это нужно для Сбер-
банка как идентификация платель-
щика, ваши данные никто в группе 
(или еще где-то) не увидит. Видео-ин-
струкция в комментарии.

реквизиты счета:
НП ЗЦ «Новый Ковчег»
Р/с: № 40703810422240000653
в Калужское отделение №8608 
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ЖИВОЙ УГОЛОК

НЕДВИЖИМОСТЬ

Продам зем. уч-к.
 8-960-525-90-42.

КУПЛЮ-ПРОДАМ

Куплю дорого: монеты, знач-
ки фигурки из фарфора, столо-
вое серебро, подстаканники, 
часы в жёлтом корпусе и мно-
гое другое.  8-920-613-77-63.

МБУ «Городской Дворец культу-
ры» требуется машинист сцены. 

 8(484) 393-56-89.

Продам зем. уч-к (3,8 га, близ 
д. Верховское Малоярославецкий 
р-н) - 540000 руб. 

 8-953-319-23-20. 

Продам зем. уч-к, г.Белоусово, 
ул.Киевская, 12 сот. - 650000 руб. 

 8-953-319-23-20.

Продам зем. уч-к (8 соток, Сту-
пинка-2) - 665000 руб. 

 8-953-319-23-20.

Продам зем. уч-к, (5 сот., СНТ 
«Монтажник», д.Дроздово, фунда-
мент 4,6х9,2 м) - 385000 руб. 

 8-910-590-17-82.

На улице Лейпунского, д.2 
работает церковная лавка от 
церкви «Вера. Надежда. Лю-
бовь». ВСЕ УСЛУГИ.

РАЗНОЕ

 Ремонт холодильников  
и стиральных машин.

   8-910-867-34-42, 396-59-14.

Ремонт: холодильников, сти-
ральных машин на дому. Про-
дажа оригинальных запчастей. 
Сервисный центр «Радиотех-
ника»: г.Обнинск, ул.Курчатова, 
д.46.    395-31-31.

Ремонт телевизоров кинес- 
копных и жидкокристалли-
ческих. Возможна доставка. 
ООО «Радиотехника»: Треу-
гольная, пл., д.1.   396-21-34.

Требуется ОФИЦИАНТ на по-
стоянную работу в грузинский 
ресторан. З/п от 80000 рублей. 

 8-900-578-73-03.

Продам участок (14 соток ИЖС 
Наро-Фоминский г.о. дер.Васи-
льево), электр., метр. забор на 
фундаменте, ворота, асфальт, 
соседи живут круглогодично, 
р.Протва. Цена 2 млн руб. 

 8-926-529-37-98.

Продам совр. дом в отл. сост. 
из фин. панелей 70 м.кв. (сай-
динг, ленточн. фундамент, от-
мостка) участок 14 сот. ИЖС 
(земли насел. пунктов) Наро-Фо-
минский г.о, дер. Лапино, 37. 
Септик, ст/пак., скважина, ото-
пл. электр. Дом для круглогод. 
прожив., + хозблок 100 м.кв. (с 
водоснабж.) + летняя кухня 70 
м.кв. и гараж на две а/м 65 м.кв. 
(из блоков), асфальт, автомат. 
ворота, электр. 30 Квт., встр. 
кухня и техн. Плод. и лесн. де-
ревья, метр. забор. Межевание 
было, строения зарег., 3 мин./п. 
авт. ост., лес, река. 

 8-926-529-37-98.

В связи с реорганизацией МП 
«Дом учёных» в Муниципальное 
бюджетное учреждение «Дом учё-
ных» экскурсионные мероприятия 
переносятся на поздний срок, о чём 
будет объявлено дополнительно!

Ищем дом для котика (ум-
ный, понимает чел. речь, до-
брый).  8-903-635-12-22.

ДОМ КУЛЬТУРЫ ФЭИ
(г.Обнинск, пр.Ленина, д.15)

РАБОТА

МБУ «Дом учёных» требуются: 
уборщица, контрактный управ-
ляющий (223 ФЗ, 44 ФЗ).  397-04-41.

Продам зем. участок (6 сот., 
СНТ «Городня», за плотиной).  

 8-910-705-67-69. 

Продам дом, Передоль (де-
ревянный, сайдинг, 48 кв. м, 
скважина, газ по границе, га-
раж, 10,5 сот.) - 1,85 млн руб.  

 8-953-319-23-20. 

Продам гараж в Балабано-
во-1 (ГСК «Автотурист», 24 кв.м.) - 
270000 руб. 

 8-953-319-23-20.

Продам дом (134 кв. м., уч. 11 
сот., г.Малоярославец, ул.Совхоз-
ная, 2, газ, свет, вода, канализа-
ция, 6,150 млн руб., торг).  8-910-
590-17-82.

Продам дом, 128 кв.м., уч-
к. (7,5 сот., за школой №17, Об-
нинск, газ, свет, вода, кана-
лизация, 8,9 млн руб., торг).  

 8-910-590-17-82.

Продам 2-комн. кв-ру (ул.
Комарова, 9,3/5 эт., 50 кв.м., с/у 
и комнаты раздельные, бал-
кон застеклен) - 4,15 млн руб.  

 8-910-590-17-82.

До 1 сентября - выставка «Госу-
дарственные символы России», 
посвящённая 22 августа – Дню Го-
сударственного флага России. 0+

31 августа в 12.00 - детская 
развлекательная программа от 
агентства Персонаж.40 «Играем и 
смеёмся». 6+

31 августа в 16.00 - творческий 
вечер «Калитка в счастье» авто-
ра стихов и прозы Елена Гай. 6+

31 августа, 7 сентября с 17.00 
до 18.00 - проект «Звуки Вини-
ла». Слушаем и танцуем под вини-
ловые пластинки. 6+

31 августа в 18.00 - танцеваль-
ный вечер в парке «Калитка в 
счастье». 6+

1 сентября в 11.00 до 15.00 - мас- 
тер классы от наших партнёров. 
6+

1 сентября с 11.00 до 16.00 - 
детская гаражка. 6+

1 сентября с 12.00 до 14.00 - 
День всезнайки от профсоюзов 
г.Обнинска - мастер классы, дво-
ровые игры, турнир по шахматам, 
«весёлые старты», деловая игра 
для родителей и детей. 6+

1 сентября в 13.00 - музыкаль-
ный концерт виа «Ровесник» (детс- 
кий состав) г.Мещовск. 6+

1 сентября с 15.00 до 16.00 - 
проект по безопасности от Центра 
социокультурного проектирова-
ния «МАРС». 6+

1 сентября в 16.00; 7 сентября в 
12.00 - детский праздник от Агент-
ства «Персонаж.40». 6+

1 сентября в 17.00 - празднич-
ный концерт «А знаешь, всё ещё 
будет» артистов театра песни 
«ВокКАЛАН». 0+

1, 7 сентября в 18.00 - танце-
вальный вечер. 6+

1, 8 сентября в 19.00 - БАЧАТА -  
танцевальные вечера от фитнес 
клуба С.С.С.Р. 6+

2 сентября в 10.00, 11.00 - по-
знавательный урок «Синичкины 
сказки в Лесной школе». 6+

6 сентября с 16.00 до 18.00 - 
концерт от Музыкальной Акаде-
мии 20-20. 6+

6 сентября с 19.00 до 22.00 - 
OPENparty от школы танцев 
SDStudio, бачата и сальса на от-
крытой площадке парка «Усадьба 
Белкино». 6+

7 сентября с 9.00 до 10.00 - Ша-
олиньский Цигун. Суставные 
практики. Рефлексотерапевт.
Жизнь без боли. Клуб «Северный 
Шаолинь». 6+

7 сентября с 12.00 до 14.00 - эко-
логическая акция «Верни букет в 
компостную яму». 6+

7 сентября в 16.00 - творческий 
вечер «Вот и осень» в гостях у 
парка виа «Транзит». 6+

8 сентября в 12.00 - шоу раз-
ных пород от клуба собако- 
водства «АРТА». 0+

Режим работы аттракционов в 
парке уточняем по тел.: 

8-953-325-54-48.

21 сентября в 12.00 – музыкаль-
ный спектакль по сказке П.Ершова 
«Конёк горбунок». 6+

24 сентября в 19.00 - Маргари-
та Суханкина. Все хиты группы 
«Мираж». 12+

27 сентября в 19.00 - лёгкая ли-
рическая комедия от режиссёра  
Р.Самгина «Неслужебный ро-
ман». В ролях: О.Железняк, А.Ягу-
дин, А.Акатова, С.Сумченко. 16+

28 сентября в 12.00 - эстрад-
но-цирковое шоу «Кто живёт на 
крыше?». 0+

30 сентября в 19.00 - первый в 
мире танцующий симфонический 
оркестр CONCORD ORCHESTRA 
представляет новое симфоничес- 
кое рок-шоу «Планета людей». 6+

5 октября в 18.00 - легендарный 
спектакль «Мастер и Маргари-
та». 16+

12 октября в 19.00 - Игорь Са-
руханов - “Лучшее за 40 лет”. 12+

18 октября в 15.00 и 19 октяб- 
ря в 17.00 - комедия Н.В.Гоголя 
«Женитьба» - к 100-летию Веры 
Петровны Бесковой и 70-летию 
Обнинского Народного драма-
тического театра им. В.П.Беско-
вой. Режиссёр - Е.Черпакова. 12+

27 октября в 18.00 - спектакль 
«Лица», по юмористическим рас-
сказам А.П.Чехова в исполнении 
блистательного актёрского дуэта 
народных артистов РФ А.Каляги-
на и В.Симонова. 16+

30 октября в 19.00 - “Ваши 
пельмени” - В.Мясников, А.Рож-
ков, А.Пушкин. Лучшее. 6+

10 ноября в 18.00 - концерт 
Большого эстрадно-симфоничес- 
кого оркестра Санкт-Петербурга 
под рук. А.Тетерина – золотая кол-
лекция из репертуара маэстро 
Поля Мориа. 6+

14 ноября в 19.00 - группа “Пик-
ник” с новой программой “Один 
на один”. 6+

21 ноября в 19.00 - победители 
шоу-проекта “Новые танцы на 
ТНТ” “DS CREW”. 6+

Касса ГДК работает ежедневно
с 13.00 до 19.00.

Телефон: 8(484) 393-20-95. 
Сайт ГДК: gdk-obninsk.ru

Лекторий общества «Знание»
4 сентября в 17.30 - «Зачем  

А.П.Чехов ездил на Сахалин». 16+
11 сентября в 17.30 - психоло-

гический лекторий. «Всё о наших 
страхах: виды, функции, причи-
ны страхов и способы их прео-
доления». 16+

18 сентября в 17.30 - кинолекто-
рий. «Король Лир» по одноимен-
ной трагедии У.Шекспира. Послед-
ний фильм, снятый режиссёром 
Г.Козинцевым. 16+
Вход на мероприятие свободный.

Телефон: 58-40-270,
сайт: https://cbs-obninsk.ru

2 сентября в 12.00 - «Перво-
КЛАССное» шоу для детей. 0+

15 сентября в 14.00 - музыкаль-
ная сказка с песочной анимацией 
«Конёк-горбунок». 0+

13 октября в 12.00 - театраль-
но-цирковое представление для 
всей семьи «Белоснежка». 0+

Справки по тел.: 584-04-50.

28 сентября в 18.00 – Российский 
государственный академический 
камерный «Вивальди-Оркестр» 
с программой «На бис!» -  
лучшее из программ оркестра. 6+

11 октября в 19.00 – концерт 
Виктора Салтыкова. 12+

13 октября в 18.00 – стен-
дап-концерт Варвары Щербако-
вой. 18+ 

27 ноября в 19.00 – спектакль 
«Любовь и Голуби». 12+

Тел. для справок: 393-27-90; 
393-18-31.

Требуются комплектовщики 
на склад. До 5000 руб. за смену, от 
135000 руб. за мес. (гарантирован-
но). Вахта. Подмосковье. Выплаты 
еженедельно, жилье и обед бес-
платно.  8-930-036-55-01.

Продам зем. уч-к (6,1 га, близ д.
Михальчуково, 7 км от Медыни, 2 
км от трассы Москва-Рославль, по 
гр. река Шаня, собств. пруд, земля 
с/х назначения) - 430000 руб., торг.  

 8-920- 611-62-62. 

Если у вас еще нет пушистого 
друга - вам сюда! ЗЦ «Новый Ков-
чег» предлагает собак и кошек, щен-
ков и котят разных окрасов, характе-
ров и пушистости. Все они мечтают о 
доме! Животные привиты, здоровы и 
по возрасту стерилизованы. 6+ 

 8-910-519-18-57.

https://cbs-obninsk.ru
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